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सांपिा: प्िाइवुड फैक्ट््ी
मे् िगी आग 
सांपला। कसंबे मंे टोि के
निदीक शलनवार की शाम को

गणपलत पंिाइवुड
िैकंटंंी में भीषण
आग िग गई।
लिसमें िाखों रंपए
का सामान िि
कर राख हो गया।

आग इतनी भयावह थी लक कोई भी
इसके पास िाने की लहमंमत नहीं
िुटा सका। लिससे आग पर काबू
पाने मंे मुसंककि हुई। आग का
धुआं दूर तक लदखाई दे रहा था।
आग की सूचना लमिने पर  िायर
लंंिगेड की गालंडयां और पुलिस भी
मौके पर पहुंची। िायर लंंिगेड की
गालंडयाें ने आग पर काबू पाने की
कोलशश की। सभी कमंमचारी
सुरलंंकत बाहर लनकि गए, लिससे
बडंी िनहालन टि गई। आग पर
देर रात काबू पा लिया गया।  
पं. श््ी िाम िंगशािा मे् 9
से 11 तक िागनी उत्सव 
रोहतक। उतंंर मधंय कंंेतंं
सांसंकृलतक केंदंं पंंयागराि एवं
नगर लनगम के संयुकंत ततंवाधान में
9 से 11 नवंबर तक संथानीय पंलडत
शंंीराम रंगशािा रोहतक में रालगनी
उतंसव का आयोिन लकया
िाएगा। यह िानकारी देते हुए
सांसंकृलतक कायंमकंंम कोऑलंडिनेटर
लशशपाि चौहान ने बताया लक
कायंमकंंम का समय 7 बिे रखा
गया है। कायंमकंंम में राजंयसभा
सांसद रामचंदंं िांगडा, पूवंम
सहकालरता मंतंंी मनीष कुमार
गंंोवर, नगर लनगम के मेयर
रामअवतार वारंमीलक, लििा
अधंयकंं  एडवोकेट रणवीर ढाका
और पंंदेश मीलडया सह पंंभारी
शमशेर लसंह खरक भी 
लशरकत करेंगे।
कन्या कॉिज मे् मनाई
जाएगी िजत वष्ागांठ 
सांपला। सर छोटूराम कनंया
महालवदंंािय में 15 नंबर को
कॉिेि की रित वषंम गांठ मनाई
िाएगी। पंंाचायंम डॉकंटर संतोष हुडंंा
ने बताया लक 10 नवंबर को
वालंषमक एथिेलटक मीट का
आयोिन होगा। 11 नवंबर को
मोलटवेशनि टांक एवं लवजंंान
पंंदशंमनी 12 और 13 नंबर को
वकंकशॉप एवं आलंटिसंसटक संसकि,
रकंतदान लशवर िगाया िाएगा। 
दुकान मे् हुई चोिी के
दो आिोपी गगिफ्ताि 
रोहतक। पुलिस को शहर में हुई
बडंी चोरी की वारदात का
पदंामिाश करने मंे सििता लमिी
है। पुलिस टीम ने दुकान में चोरी
की घटना को अंिाम देने वािे दो
आरोलपयों को लगरफंतार कर लिया
है। दोनों से पूछताछ िारी है और
चोरी लकया गया माि बरामद करने
के पंंयास लकए िा रहे हंै। थाना
शहर पंंभारी लनरीकंंक रमेश कुमार
ने बताया लक गांधी कैमंप लनवासी
रोलहत ने लशकायत दी थी लक उसने
माि गोदाम रोड के पास दुकान
कर रखी है। 24 अकंटूबर की सुबह
िब उसने दुकान खोिी तो अंदर
का सामान लबखरा पडंा था और
गरंिा टूटा हुआ लमिा। दुकान से
करीब 7 िाख रंपये नकद, एक
सोने का कडंा, िैपटॉप और अनंय
कीमती सामान चोरी हो गया था। 

खबि संक््ेप

तापमान

अिधकतम 28.6 िडग््ी
नय्नूतम 7.6 िडग््ी
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12

शहर की सफाई व्यवस्था सुधारने की
कवायद, 300 कम्डचारी और मांगे 

चमकेगा शहि : रिगम आयुक्त डॉ. आिंद कुमाि शम्ाा िे सिकाि को भेजा प््स््ाव

हाल ही मे् खरीिी
गई् 200 नई 
कूड्ा गाद्डयां

मौजूदा सफाई स्टाफ के मुकाबले शहर का क््ेत््फल काफी बढ् चुका है, जजससे हर वार्ड म्े जियजमत सफाई बिाए
रखिा चुिौतीपूर्ड हो गया है। िई जियुक्ततयो् के बाद सफाई व्यवस्था मे् बड्ा सुधार देखिे को जमलेगा।

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

नगर लनगम कंंेतंं में सिाई वंयवसंथा को
और बेहतर बनाने की लदशा में बडंा
कदम उठाया िा रहा है। नगर लनगम
आयुकंत डॉ. आनंद कुमार शमंाम ने शहर
की बढंती आबादी और लवसंंार को
देखते हुए सरकार को 300 अलतलरकंत
सिाई कमंमचालरयों की लनयुसंकत के लिए
पंंसंंाव भेिा है। आयुकंत ने कहा लक
मौिूदा सिाई संटाि के मुकाबिे शहर
का कंंेतंंिि कािी बढं चुका है, लिससे
हर वाडंम में लनयलमत सिाई बनाए रखना
चुनौतीपूणंम हो गया है। नई लनयुसंकतयों के
बाद सिाई वंयवसंथा में बडंा सुधार
देखने को लमिेगा।

शहर के रवस््ार से बढ्ा बोझ
शहर िें रपछिे िुछ वषंंों िंे तेजी से रवसंंार हुआ है। नई
िॉिोरनयां और आवासीय कंंेतंं रनिि सीिा िें जुडंने से सिाई
ििंिचाररयों पर िायंिभार िई िुना बढं िया है। रििहाि
निर रनिि िे पास सिाई िे रिए िरीब 600 ििंिचारी

िायंिरत हैं, जबरि आवशंयि संखंया ििभि 2000 से अरधि बताई जा रही
है। 600 िें भी िरीब 150 ििंिचारी ही संथाई रनयुसंकत पर हैं। आयुकंत िॉ. शिंाि
ने बताया रि “वतंििान संटाि से हि सिाई वंयवसंथा िो बनाए रखने िी पूरी
िोरशश िर रहे हंै, िेरिन शहर िे बढंते केंंतंं और जनसंखंया िो देखते हुए
अरतररकंत ििंिचाररयों िी आवशंयिता िहसूस िी जा रही है। इसी िारण
हिने सरिार िो 300 नए पदों िी संवीिृरत िे रिए पंंसंंाव भेजा है। 

हर वार्ड में लग रहे ह्ै टैग
निर  रनिि िे सिाई रवभाि िी टीिें इस अरभयान िे तहत पंंतंयेि वािंि
िें घर-घर  जािर टैि ििा रही हैं। रनिि आयुकंत ने सिाई शाखा िे
अरधिाररयों और  ििंिचाररयों िो रनदंंेश रदए हैं रि वे यह सुरनरंंित िरें रि
उनिे संबंरधत  वािंि केंंतंं िंे हर घर, दुिान और संसंथान पर टैि ििाया
जाए। इस दौरान  रनिि ने एजेंसी िो भी आदेश रदए हैं रि वे सभी टैि िी
संिैरनंि िा रनयरित  ररिॉिंि बनाए रखें। 

नई गाग्ियो् से गमिेगी
अगतगिक्त मदद

सिाई वंयवसंथा िो सुदृढं िरने िे रिए
निर रनिि ने हाि ही िें 200 नई सिाई
िारंडयां खरीदी हैं। इन वाहनों िंे आधुरनि
उपिरण ििे हंै, रजससे िचरा उठाने और
रनसंंारण िी पंंरंंिया तेज और
सुरवधाजनि होिी। रनिि िे अनुसार, इन
वाहनों िा उपयोि िुखंय सडंिों, बाजारों
और आवासीय इिािों िंे रनयरित रंप से
रिया जाएिा। नई िारंडयों से रनिि िी
कंंिता ििभि दोिुनी हो जाएिी। इससे न
िेवि सिाई िी िरत बढंेिी बसंलि िचरा
सिय पर िंरपंि साइट ति पहुंच सिेिा।

कचिा गनस््ािण औि डंगपंग
साइट के गिए भी नई योजना
निर रनिि ने िचरे िे वैजंंारनि
रनसंंारण िे रिए नई योजना तैयार िी है।
इसिे तहत शहर िें वेसंट सेगंंीिेशन
पंवाइंट बनाए जाएंिे, जहां िीिे और सूखे
िचरे िो अिि-अिि एितंं रिया
जाएिा। रनिि ने पहिे ही िचरा उठाने
वािी िारंडयों िंे दो अिि-अिि रिबंबे
ििाने िा रनणंिय रिया है। िॉ. शिंाि ने बताया
रि शहर िे बाहरी कंंेतंं िंे िंरपंि साइट िो
भी अपगंंेि रिया जा रहा है। वहां नई
िशीनें और िंपंंेसर ििाए जा रहे हंै। 

कैसे काम किेगी 
टैगगंग प््णािी 

निर रनिि िी  एजेंसी दंंारा ििाए जा रहे
टैि पंंतंयेि घर या दुिान िे रिए एि यूरनि
पहचान  िा िाि िरेंिे। जब रनिि िी िूडंा
उठाने वािी िाडंी रिसी घर या पंंरतषंंान  से
िचरा एितंं िरेिी, तो वहां ििे टैि िो संिैन
रिया जाएिा। संिैरनंि िे  बाद यह जानिारी
सीधे पोटंिि पर संवतः दजंि हो जाएिी। इस तरह
यह तुरंत पता  चि जाएिा रि रिस घर से
िूडंा उठाया िया और रिससे नहीं। इस पंंरंंिया
से  रिसी भी तरह िी िापरवाही या
अरनयरितता िी संभावना खतंि हो जाएिी। 

22 वाड्ााे् मे् केवल 600
कम्ाचादरयो् से चलाया 
जा रहा सफाई काय्ा

बनेगा नया मॉननटनिंग निस्टम 
रनिि अब सिाई वंयवसंथा िी रनयरित
रनिरानी िे रिए रिरजटि िॉरनटररंि
रससंटि भी िािू िरने जा रहा है। इसिें
पंंतंयेि सिाई ििंिचारी िा कंंेतंं, िायंि सिय
और उपसंसथरत िोबाइि एप िे िाधंयि से
दजंि िी जाएिी। इस पंंणािी से िापरवाही
पर तुरंत िारंिवाई िी जा सिेिी।

हेिीिॉपंटर से ससुराि
आई एयर होसंटेस दुलंहन

वेल्कम: 20 रमनट मंे पहुंच गई सांघी

सीसर खास से
उड्ान भरकर
सांघी पहुंचा
हेदलकॉप्टर,
िेखने उमड्ी
भीड्, िूल्हा

बोला-पदरवार
की खुशी के
दलए दकया

खास इंतजाम  
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लििे में एक अनोखी शादी चचंाम का
लवषय बनी रही, िब एयर होसंटेस
दुरंहन की लवदाई हेलिकॉपंटर से की
गई। दूरंहा नवीन अपनी दुरंहन हैपंपी
को िेकर हेलिकॉपंटर से गांव सांघी
पहुंचा। यह हेलिकॉपंटर गुरंगंंाम से 5
िाख रंपये मंे लकराये पर लिया गया
था। िैसे ही आसमान मंे हेिीकॉपंटर
लदखा, गांव वािों की भीडं मंडी
मैदान में िमा हो गई। पुलिस को
भीडं लनयंलंंतत करने के लिए मौके
पर तैनात रहना पडंा। िानकारी के
अनुसार, शलनवार शाम को
हेलिकॉपंटर ने दुरंहन के गांव सीसर
खास से उडंान भरी और िगभग 20
लमनट बाद सांघी गांव के अनाि
मंडी मैदान में उतरा। इस दौरान
दूरंहा-दुरंहन के साथ पलरवार के छह

सदसंय भी हेलिकॉपटंर में सवार थे।
िैंलडंग के वकंत सुरकंंा को देखते हुए
पुलिस और पंंशासलनक अलधकारी
मौके पर मौिूद रहे। गांव पहुंचते ही
दूरंहा-दुरंहन को देखने के लिए
भारी भीडं उमडं पडंी। गंंामीणों ने
कहा लक उनंहोंने पहिी बार लकसी
शादी में हेलिकॉपंटर से दुरंहन को
आते देखा है।

गांव मे् चच्ाा का गवषय बनी शादी
जैसे ही हेरििॉपंटर िैंि हुआ, िांव िें िोिों िी भीडं उिडं पडंी। बचंंों से िेिर

बुजुिंंों ति सभी इस नजारे िो देखने िे रिए उतंसारहत थे। गंंािीणों ने िहा रि यह
पहिी बार है जब रिसी शादी िें हेरििॉपंटर से रवदाई हुई है। शाि होते-होते दूलंहा-

दुलंहन घर पहुंचे, जहां पररवार और ररशंतेदारों ने िूि बरसािर उनिा संवाित
रिया। िांव िें यह शादी िंबे सिय ति चचंाि िंे रहने वािी बताई जा रही है।

एयर होस्टेस है दुल्हन, शराब
के कारोबार मंे है दूल्हा

दूलंहा नवीन िांव सांघी िा रहने वािा है
और शराब ठेिों िंे रहसंसेदारी िे साथ-
साथ िाइनेंस िा िाि भी िरता है।
उसिे रपता अजीत रसंह िांव िें खेती-
बाडंी िरते हंै। दुलंहन हैपंपी पेशे से एयर
होसंटेस हैं और गंंेजुएट हैं। दोनों िी
शादी शरनवार िो सीसर खास िांव िें
संपनंन हुई। नवीन ने बताया रि उसने
यह हेरििॉपंटर पररवार िी खुशी और
यादिार पि बनाने िे रिए बुि रिया। 

पलकों पर बैठाएंगे रोहद टोल सांपला से लेकर शहर मंे कई जगह होगा सम्मान 

चैंपियन शेफाली वरंाा आज िहुंचेगी रोहतक
बेटी के भवंय संवागत को तैयार ढोल-नगाडंे
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मलहिा लंंककेट वरंडंम कप में लवशंं मंे
भारत और हलरयाणा का नाम रोशन
करने वािी युवा लंंककेटर शेिािी
वमंाम अपने पैतृक रोहतक शहर में
रलववार को आएंगी। लििा पंंशासन
की ओर से रलववार सुबह करीब
10:00 बिे रोहद टोि सापिा में
संवागत लकया िाएगा। इसके बाद
लदरंिी बाईपास से घनीपुरा संसथत

लनवास संथान तक शेिािी वमंाम
को खुिी िीप में िे िाया िाएगा
िहां, हलरयाणा के सामालिक नंयाय
मंतंंी कृषंण कुमार बेदी और पूवंम
सहकालरता मंतंंी मनीष कुमार गंंोवर

साथ रहेंगे। इससे पहिे, सांपिा
संसथत रोहद टोि पर होने वािे
समंमान समारोह में एडीसी नरेंदंं
कुमार और भािपा पंंदेश उपाधंयकंं
सतीश नांदि कायंमकंंम में मौिूद
रहेंगे। शेिािी वमंाम के संवागत के
लिए लििा पंंशासन की ओर से
भवंय तैयारी की गई है। संवणंमकार
संघ के पदालधकारी और पलरवार के
सदसंय िोगेंदंं वमंाम ने बताया लक
बेटी शेिािी वमंाम के संवागत के
लिए पूरी तैयारी की गई है। यह
हमारे लिए गौरव का लवषय है लक

देश को वरंडंम कप में चैंलपयन बनाने
के बाद हलरयाणा और रोहतक की
बेटी अपने घर आ रही है। पंंशासन
ने भी अपने संंर पर संवागत की
तैयारी की है। भारतीय िनता पाटंंी
के हलरयाणा सरकार में कैलबनेट
मंतंंी कृषंण कुमार बेदी और पूवंम
सहकालरता मंतंंी मनीष कुमार गंंोवर
लदरंिी बाईपास से रोहतक शहर के
लदरंिी रोड होते हुए लनवास संथान
तक खुिी िीप में बेटी शेिािी
वमंाम को िाया िाएगा। िहां उनका
संवागत लकया िाएगा। 

एडीसी रोहतक नरे्द््
कुमार और भाजपा प््िेश
उपाध्यक्् सतीश नांिल
सापला मे् करे्गे स्वागत 

दिल्ली बाईपास सद्किट हाउस से खुली जीप मे् ले जाया जाएगा शेफाली वम्ाा
को, साथ मे् रहे्गे हदरयाणा के मंत््ी कृष्ण बेिी और पूव्ा मंत््ी मनीष कुमार ग््ोवर 

रसोई िें खाना िेने िया था धिंिबीर, िोिी
िारने िे बाद बोिे-बेटे िो भी िार रदया

गांव बरलयाना मंे रपता-पुत्् की हत्या मंे बड्ा खुलासा 
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गांव बलियाना में शुकंंवार शाम को
हुए दोहरे हतंयाकांड ने पूरे इिाके को
दहिा लदया। एक ही पलरवार के लपता
धमंमबीर और पुतंं दीपक की गोिी
मारकर की गई हतंया से गांव में मातम
पसरा हुआ है। पुलिस ने वारदात के
कुछ ही घंटों बाद सोनीपत में मुठभेडं
के बाद दो आरोलपयों को लगरफंतार कर
लिया था। मुठभेडं में दोनों को गोिी
िगी, लिनंहें इिाि के बाद पुलिस
अब लहरासत में िेकर पूछताछ करने
की तैयारी में है। पंंारंलभक िांच में
हतंया के पीछे पुरानी रंलिश का
मामिा सामने आया है। वहीं, पुलिस
ने शलनवार को लपता पुतंं के शवों का
पोसंमाटंमम करवा  पलरिनों को सौंप
लदया है। लििहाि पुलिस मामिे की
िांच में िुटी हुई है। 
बिसाई गोगियां

िानकारी के अनुसार, शुकंंवार शाम
धमंमबीर घर में मौिूद था और रसोई में
खाना िेने गया था। इसी दौरान
अचानक दो बदमाश घर में घुस आए
और उस पर ताबडंतोडं गोलियां चिा
दीं। गोिी िगते ही धमंमबीर िमीन पर

लगर पडंा। शोर सुनकर बाहर आए
िोगों ने देखा तो धमंमबीर खून से
िथपथ पडंा था। इस बीच हमिावर
बाहर आते हुए िोर से बोिे-बेटे को
भी मार लदया है।  गंंामीणों के अनुसार,

कुछ देर बाद घर के बाहर ही बेटे
दीपक का शव भी लमिा। दीपक पर
भी गोलियां चिाई गईं और हमिावर
मौके से िरार हो गए। घटना के बाद
पूरे गांव में दहशत िैि गई। 

मुखाग्िन देते हुए पगिजन 

जल्द सुलझ जाएगा पूरा मामला: एसपी
एसपी सुरेंदंं भाररया ने बताया रि पुरिस िे रिए यह िेस पंंाथरििता िें है। दो
आरोरपयों िो िुठभेडं िे बाद रिरफंतार रिया िया है और शेष आरोरपयों िी
तिाश जारी है। उनंहोंने िहा रि वारदात पुरानी रंरजश से जुडंी िि रही है, िेरिन
हर पहिू से जांच िी जा रही है। आरोरपयों िे िोबाइि, िॉि रिटेि और
हरथयारों िी जांच िराई जा रही है। 

न्याय की मांग पर अड्े पररजन 
उधर, पररजनों और गंंािीणों ने पुरिस से िांि िी है रि हतंयारों िो जलंद से
जलंद सखंत सजा दी जाए तारि िांव िें रिर िोई ऐसी वारदात न हो। गंंािीणों
ने पंंशासन से िृतिों िे पररवार िो आरंथिि सहायता देने िी िांि भी रखी है।
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म्यूचुअल रंि िे् नििेश करते सिय कई बार नििेशको् को
यह किफ्यूजि हो सकता है नक नकसी थ्कीि का ग््ोि
ऑप्शि चुिे् या निनििे्ि ऑप्शि बेहतर रहेगा? सही
ऑप्शि का चुिाि आपके नरटि्स को बढ्ा सकता है, जबनक
गलत सेलेक्शि से आपका िुिारा घट सकता है। यही
िजह है नक सिझिारी से नलया गया रैसला आपके
इििेथ्टिे्ट की ग््ोि को कई गुिा बढ्ा सकता है। आितौर
पर ग््ोि निकल्प बेहतर होता है, क्यो्नक यह लंबी अिनि िे्
चक््िृन््ि ब्याज के कारण अनिक िि बिाता है, जबनक
निनििे्ि निकल्प उि नििेशको् के नलए बेहतर है जो
नियनित आय चाहते ह्ै। ग््ोि िे्, रंि लाभ को नरर से
नििेश करता है, नजससे नििेश का िूल्य सिय के साि
बढ्ता है, जबनक निनििे्ि िे्, रंि आय नितनरत करता है,
नजससे चक््िृन््ि ब्याज का प््भाि कि हो जाता है। आइए
इस नरर्ट्स िे् जािते है् िोिो् ऑप्शंस का रक्फ, रायिे और
स्थिच करिे के नियि।

ग््ोथ ऑप्शन के फायदे
म्यूचुअल रंि के ग््ोि ऑप्शि िे् आपके नििेश पर जो भी
िुिारा बिता है, िो आपको कैश िे् िही् निया जाता है,
बस्लक, िह पैसा िोबारा उसी म्यूचुअल रंि नरर से इििेथ्ट
कर निया जाता है। इसका रायिा यह होता है नक आपके
िुिारे पर भी िुिारा जुड्िे लगता है, नजससे कंपाउंनिंग का
बेनिनरट निलता है। सिय के साि कंपाउंनिंग की यह ताकत
आपकी पूंजी को तेजी से बढ्ािे िे् ििि करती है. यही िजह
है नक ग््ोि ऑप्शि िे् रंि की िेट एसेट िैल्यू यािी एिएिी
ज्यािा तेजी से बढ्ती है।

बडबवडे्ड ऑप्शन क्या है
पहले नजसे निनििे्ि ऑप्शि कहा जाता िा, उसे अब
‘इिकि निथ्ट््ीब्यूशि कि कैनपटल नििड््ॉल’ ऑप्शि यािी
आईिीसीिब्ल्यू का िाि िे निया गया है। इसिे् रंि से निलिे
िाला िुिारा सिय-सिय पर नििेशको् िे् बांट निया जाता
है। हालांनक पेआउट की यह फ््ीक्िे्सी नरक्स िही् होती,
लेनकि जब भी ऐसा भुगताि नकया जाता है, रंि की
एिएिी घट जाती है। इसका ितलब है नक लंबे सिय िे्
आपकी पूंजी उतिी तेजी से िही् बढ् पाती नजतिी ग््ोि
ऑप्शि िे् बढ् सकती है। सेबी िे निनिि्ेि ऑप्शि का िाि
बिलकर आईिीसीिब्ल्यू इसनलए रखा, तानक नििेशको् को
यह सिझ िे् आए नक इस पेआउट िे् कुछ नहथ्सा आपकी
अपिी पूंजी से निकलता है. यह कोई गारंटीि इिकि जैसा

निकल्प िही् ह्ै।
कौन सा बवकल्प सही

ग््ोि और निनििे्ि ऑप्शि िे् आपके नलए कौि सा निकल्प
सही है, यह पूरी तरह आपके आन्िसक लक्््य और नििेश के
िकसि से तय होता है। अगर आप नरटायि्स है् या नकसी
िजह से रेगुलर इिकि (आपके नलए जर्री है, तो
आईिीसीिब्ल्यू ऑप्शि आपके नलए बेहतर हो सकता है,
लेनकि अगर आप लंबी अिनि के नलए पैसे लगा रहे है् और

चाहते ह्ै नक आपका पैसा लगातार बढ्ता रहे, तो ग््ोि
ऑप्शि सही रहेगा। लंबे सिय िे् िेखा जाए तो ग््ोि ऑप्शि
आितौर पर बेहतर नरटि्स िेता है, क्यो्नक इसिे् कंपाउंनिंग
का रायिा निलता है। िही्, आईिीसीिब्ल्यू ऑप्शि उि
नििेशको् के नलए है जो सिय-सिय पर पैसा निकालिा
चाहते ह्ै और रेगुलर इिकि चाहते ह्ै।
गलत बवकल्प चुन बलया हो तो क्या करे्?
म्यूचुअल रंि िे् सही ऑप्शि चुििा उतिा ही जर्री है

नजतिा सही रंि चुििा. िोिो् की अपिी-अपिी खूनबयां
और सीिाएं ह्ै। 

कई नििेशक शुर्आत िे् रेगुलर इिकि पािे के नलए या
नकसी किफ्यूजि की िजह से आईिीसीिब्ल्यू चुि लेते ह्ै,
लेनकि बाि िे् उन्हे् िहसूस होता है नक अगर उिका पूरा
िुिारा रंि िे् ही िोबारा नििेश होता, तो लंबे सिय िे्
बेहतर नरटि्स निल सकता िा। ऐसा होिे पर नििेशक अपिे
पैसो् को ग््ोि ऑप्शि िे् स्थिच कर सकते ह्ै, लेनकि उससे
पहले म्यूचुअल रंि पर लागू होिे िाले टैक्स के नियिो् और
एस्रजट लोि के असर को सिझिा जर्री है।

आईडीसीडब्ल्यू से ग््ोथ ऑप्शन 
मे् कैसे स्सवच करे्

अगर आप अपिे म्यूचुअल रंि इििेथ्टिे्ट को निनििे्ि
या आईिीसीिब्ल्यू ऑप्शि से ग््ोि ऑप्शि िे् स्थिच
करिा चाहते है्, तो इसके नलए एक रॉि्स भरिा होता है।
रंि स्थिनचंग की यह प््ॉसेस आितौर पर 24 घंटे िे् पूरी हो
जाती है, लेनकि याि रखे् नक इस तरह का स्थिच
नरिेम्पशि और िई खरीिारी िोिो् ही िािा जाता है। इसका
ितलब है नक आपको यूनिट होल्ि करिे की अिनि के
नहसाब से एस्रजट लोि और कैनपटल गेन्स टैक्स िेिा पड्
सकता है। इसनलए रैसला करिे से पहले पूरी टैक्स
िेििारी को जर्र सिझ ले्।

म्यूचुअल फंड के ग््ोथ या नडनवडे्ड
ऑप्शि मे् से बेहतर क्या और क्यो्?

बनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

म्यूचुअल िंि धनवेशको् के बीच एक्सचे्ज
ट््ेिेि िंि (ईटीएि) की लोकध््पयता
लगातार बढ् रही है। वजह साि है।
ईटीएि बेहद कम खच्ा म्े िायवध्सािाइि
पोट्ािोधलयो बनाने का मौका देते है्। इसके
साि ही उन्हे् एक्सचे्ज पर जाकर स्टॉक्स
की तरह आसानी से खरीदा और बेचा जा
सकता है, लेधकन बाजार मे् 250 से ज्यादा
ईटीएि मौजूद है्। ऐसे म्े अपने धलए सही
िंि चुनना धकसी धनवेशक के धलए बड्ी
चुनौती हो सकता है। अगर गलत ईटीएि
चुन धलया, तो उसका आपके धरटन्ा पर बुरा
असर पड् सकता है। अगर आप अपने
धनवेश के धलए सही ईटीएि चुनना चाहते ह्ै,
तो कुछ बातो् पर ध्यान दे्। इस धरपोट्ा मे् हम
आपको बताने जा रहे ह्ै ऐसे की कुछ ऐसे
ही धटप्स जो आपको सही िंि चुनने मे्
मदद करे्गे।
आपका ईटीएफ बकस इंडेक्स को

ट््ैक करता है
हर ईटीएि धकसी न धकसी इंिेक्स को ट््ैक
करता है। यानी आप इनिायरेक्ट तौर पर
उस इंिेक्स मे् शाधमल कंपधनयो् या एसेट्स
मे् धनवेश कर रहे होते है्। मसलन, अगर
आपका ईटीएि धनिटी 50 या सेसे्क्स को
िॉलो करता है, तो आप उनके जधरये देश
की टॉप कंपधनयो् की धहस्सेदारी खरीद रहे
होते है्। इसधलए यह जानना बेहद जर्री है
धक आपका चुना हुआ ईटीएि धकस इंिेक्स
से जुड्ा है और क्या वह आपके धनवेश के
उद््ेश्य से मेल खाता है। सही इंिेक्स का
चुनाव लंबे समय मे् बेहतर धरटन्ा की धदशा
तय करता है।

ट््ैबकंग एरर पर रबिए िास नजर
हर ईटीएि कोधशश करता है धक वह अपने
बे्चमाक्फ इंिेक्स को हूबहू िॉलो करे,
लेधकन हर बार ऐसा संभव नही् होता. इस
छोटे िक्फ को ही ट््ैधकंग एरर कहा जाता है।
अगर यह एरर कम है, तो ईटीएि अपने

इंिेक्स के धरटन्ा से कािी हद तक मेल
खाता है। वही्, अगर ट््ैधकंग एरर ज्यादा है,
तो आपके धरटन्ा उम्मीद से कम हो सकते
है्। इसधलए हमेशा ऐसे ईटीएि को चुनना
बेहतर रहता है, धजसका ट््ैधकंग एरर कम
से कम हो।
बलस्कवबडटी यानी िरीदना-िेचना

बकतना आसान
धनवेश का मकसद धसि्फ धरटन्ा पाना नही्
होता, बक्लक आपके पास जर्रत पड्ने पर
पैसा धनकालने की बेहतर सुधविा होनी भी
जर्री है। इसधलए ईटीएि की धलक्कवधिटी
बेहद अहम होती है। अगर धकसी ईटीएि
मे् रोजाना अच्छा कारोबार होता है, यानी
खरीदने और बेचने वालो् की संख्या कािी
है, तो उसे कभी भी बेचना आसान रहेगा,
लेधकन अगर िंि का ट््ेधिंग वॉल्यूम कम
है, तो आपको जर्रत पड्ने पर कम समय
मे् अपनी यूधनट्स बेचने मे् धदक््त का
सामना करना पड् सकता है। हमेशा ऐसे
ईटीएि का चुनाव करे् धजसे जर्रत पड्ने
पर आसानी से खरीदा या बेचा जा सके।
ईटीएफ के प््ाइस और एनएवी मे्

फक्फ को समझे्
ईटीएि की नेट एसेट वैल्यू (एनएवी) यह
बताती है धक उसमे् शाधमल एसेट्स का
मौजूदा मूल्य धकतना है। आम तौर पर
ईटीएि का माक््ेट प््ाइस उसके एनएवी के
आसपास होना चाधहए, लेधकन कई बार
माक््ेट प््ाइस इससे कािी ऊपर या नीचे भी
ट््ेि करता है। अगर ईटीएि का प््ाइस
उसकी एनएवी से कािी ज्यादा है, तो आप
जर्रत से ज्यादा पैसे चुका रहे है्। इसधलए
धनवेश से पहले हमेशा देखे् धक ईटीएि की
कीमत उसकी एनएवी के करीब हो, ताधक
आपका पैसा सही वैल्यू पर धनवेश धकया जा
सके।

एक्सपे्स रेबशयो पर 
ध्यान देना न भूले्

हर ईटीएि को चलाने के धलए मैनेजमे्ट
कॉस्ट लगती है, धजसे एक्सपे्स रेधशयो कहा
जाता है। इसका आंकड्ा पहली नजर मे् भले
ही बेहद छोटा लगे, लेधकन लंबे समय मे् यह
आपके धरटन्ा पर बड्ा असर िाल सकता
है। धमसाल के तौर पर अगर धकसी ईटीएि
का एक्सपे्स रेधशयो 0.05% है और दूसरे का
0.10%, तो शुर्आत मे् िक्फ छोटा धदखेगा,

पर साल दर साल यही िक्फ आपके धरटन्ा
पर बड्ा असर िाल सकता है। इसधलए
बाकी बाते् समान रहने पर हमेशा उसी
ईटीएि का चुनाव करे्, धजसका एक्सपे्स
रेधशयो कम हो। सही ईटीएि का चुनाव
करना धकसी भी धनवेशक के धलए बड्ा
िैसला होता है, क्यो्धक इसी से तय होता है
धक आगे चलकर आपका धनवेश धकतना
स्टेबल और िायदेमंद रहेगा।

सही फैसला ले्
अगर आप ऊपर बताई गई बातो्-बे्चमाक्फ
इंिेक्स, ट््ैधकंग एरर, धलक्कवधिटी, प््ाइस-
एनएवी धििरे्स और एक्सपे्स रेधशयो - को
ध्यान मे् रखकर िंि चुने्गे, तो सही िैसला
लेना आसान होगा। याद रखे्, सारे ईटीएि
एक जैसे नही् होते। इसधलए जल्दबाजी मे्
नही्, बक्लक समझदारी के साि सही
ईटीएि चुने्।

क्या है ईटीएफ
ईटीएि (एक्सचे्ज ट््ेिेि िंि) एक प््कार
का धनवेश उत्पाद है जो शेयर बाजार मे् ट््ेि
धकया जाता है। यह एक म्यूचुअल िंि की
तरह होता है, लेधकन इसे शेयर बाजार मे्
ट््ेि धकया जा सकता है जैसे धक शेयर।

ईटीएफ की बवशेषताएं
1. ट््ेडेकबकलटी : ईटीएि को शेयर बाजार मे्

ट््ेि धकया जा सकता है।
2. डाइवक्सिकफकेशन : ईटीएि मे् धवधभन्न

प््कार के शेयर, बॉन्ि, या अन्य
धसक्योधरटीज् शाधमल होते ह्ै।

3. लो कॉथ्ट : ईटीएि की िीस आम तौर
पर म्यूचुअल िंि की तुलना मे् कम होती
है।

4. ट््ांसपेरे्सी : ईटीएि के पोट्ािोधलयो
की जानकारी दैधनक र्प से उपलब्ि
होती है।

ईटीएफ के प््कार
1. इस्कवटी ईटीएफ : ये ईटीएि शेयर

बाजार मे् धनवेश करते ह्ै।
2. बॉन्ड ईटीएफ : ये ईटीएि बॉन्ि मे्

धनवेश करते ह्ै।
3. सेक्टोरल ईटीएफ : ये ईटीएि धवधशष््

क््ेत््ो् म्े धनवेश करते ह्ै।
4. इंटरनेशनल ईटीएफ : ये ईटीएि

धवदेशी शेयर बाजार मे् धनवेश करते ह्ै।
5. गोल्ड ईटीएफ : ये ईटीएि सोने म्े धनवेश

करते ह्ै।
ईटीएफ के लाभ

1. डाइवक्सिकफकेशन : ईटीएि मे् धवधभन्न
प््कार के शेयर या धसक्योधरटीज् शाधमल
होते ह्ै।

2. लो कॉथ्ट : ईटीएि की िीस आम तौर
पर कम होती है।

3. ट््ेडेकबकलटी : ईटीएि को शेयर बाजार मे्
ट््ेि धकया जा सकता है।

4. ट््ांसपेरे्सी : ईटीएि के पोट्ािोधलयो की
जानकारी दैधनक र्प से उपलब्ि होती
है।

ईटीएफ के जोबिम
1. माक््ेट जोकखम : ईटीएि के मूल्य मे्

उतार-चढ्ाव हो सकता है।
2. कलस्कवकडटी जोकखम : ईटीएि की

धलक्कवधिटी कम हो सकती है।
3. ट््ैककंग एरर : ईटीएि का प््दश्ान उसके

अंिरलाइंग इंिेक्स के प््दश्ान से धभन्न
हो सकता है।

गलत फंड चुििे से बचिा चाहते है्
तो निवेश से पहले जाि ले् ये नटप्स
lबाजार में मौजूद 250 से जंयादा ईटीएफ में से अपने लिए सही फंड चुनना आसान नहीं
lिकंंंय और कुछ बातों को धंयान में रखेंगे तो सही फंड में लनवेश करना आसान हो जाएगा

आय का िुख्य स््ोत आप खुि है् या पनरिार पर आपकी नजम्िेिारी तो यह सही किि

एजे्ट की बातो् से ि हो् किफ्यूज, लोि का
इंश्योरे्स का कदम सही या गलत ऐसे समझे्

कई िार िै्क बसफ्फ अपने
कमीशन के बलए भी

लोन इंश्योरे्स िेचते ह्ै

जब आप कोई लोि लेते है्, तो बै्क या एजे्ट अक्सर लोि
इंश्योरे्स लेिे की सलाह िेते है्, लेनकि क्या िाकई इसकी
जर्रत होती है? हर स्थिनत िे् िही्। लोि इंश्योरे्स
सिझिारी का किि तब है जब आपकी आय का िुख्य स््ोत
आप खुि है् या पनरिार पर आपकी नजम्िेिारी है, लेनकि कई
बार बै्क नसर्फ अपिे किीशि के नलए भी इसे बेचते ह्ै।
इसनलए आप एजे्ट की बातो् के किफ्यूज ि हो् और अपिे
नलए सही निकल्प चुिे्। तभी आप लोि लेकर खुि को
सुरन््ित कर सकते ह्ै, िरिा कई यह आपके गले की रांस
भी बि सकता है। अक्सर जब आप बै्क या एिबीएरसी से
पस्सिल लोि, होि लोि या कार लोि लेिे जाते ह्ै, तो एजे्ट
आपको एक और प््ोिक्ट बेचिे की कोनशश करता है- लोि
इंश्योरे्स िह कहता है नक अगर नकसी िजह से आप लोि
िही् चुका पाए तो यह इंश्योरे्स आपकी ईएिआई भर िेगा या
आपके पनरिार पर बोझ िही् िालेगा। पहली िजर िे् यह
बात सही लगती है, लेनकि असल िे् हर बार लोि इंश्योरे्स
लेिा रायिेिंि िही् होता है। कई बार यह नसर्फ बै्क या एजे्ट
का कनिशि किािे का तरीका होता है। इसनलए नबिा सिझे
इंश्योरे्स खरीििा िुकसाििायक हो सकता है।

एजे्ट से कनफ्यूज ना हो्
एजे्ट या बै्क अधिकारी कई बार कहते ह्ै धक धबना इंश्योरे्स लोन अप््ूव
नही् होगा, लेधकन यह पूरी तरह गलत है। आरबीआई और इरिा दोनो् ने
साि धकया है धक लोन इंश्योरे्स कभी भी अधनवाय्ा नही् होता। अक्सर ग््ाहक
कन्फ्यूज होकर पॉधलसी ले लेता है, जो बाद मे् बेकार साधबत होती है।

बकतना होता है लोन इंश्योरे्स का प््ीबमयम?
अगर आप 10 लाख र्पये का लोन करीब 5 साल के धलए लेते ह्ै तो उस पर
आपको 10-12 हजार र्पये का इंश्योरे्स प््ीधमयम लग सकता है। यह
प््ीधमयम कम-ज्यादा हो सकता है और आप इस पर बारगेधनंग भी कर सकते
है्। यह प््ीधमयम या तो आपसे एकमुश्त धलया जाता है या लोन राधश मे् जोड्
धदया जाता है। मतलब, कुछ मामलो् म्े आप उसके ऊपर भी ब्याज चुकाते ह्ै।

क्या लोन इंश्योरे्स टैक्स िेबनबफट देता है?
कुछ लोन इंश्योरे्स प््ीधमयम पर टैक्स बेधनधिट धमल सकता है, लेधकन यह
इंश्योरे्स के प््कार पर धनभ्ार करता है। अगर पॉधलसी लाइि इंश्योरे्स
कैटेगरी मे् आती है, तो सेक्शन 80सी के तहत छूट धमल सकती है, लेधकन
अगर यह केवल के््धिट प््ोटेक्शन पॉधलसी है, तो टैक्स बेधनधिट नही् धमलता।

सही बनर्णय कैसे ल्े?
1. िुलना करे् : धवधभन्न इंश्योरे्स कंपधनयो् के प््ीधमयम और कवरेज की
तुलना करे्।
2. एजे्ट की बािो् पर आंख मूंदकर भरोसा न करे् : हर सलाह के पीछे
कमीशन धछपा हो सकता है।
3. अपनी जर्रि देखे् : अगर आपका लोन छोटा है या पहले से टम्ा
इंश्योरे्स है, तो अधतधरक्त इंश्योरे्स की जर्रत नही्।
4. पॉकलसी डॉक्युमे्ट पढ्े् : साइन करने से पहले उसके सभी दस््ावेजो् को
जर्र समझे्। यानी धकन पधरक्सिधतयो् म्े क्लेम नही् धमलेगा।

लोन इंश्योरे्स एक अच्छा सेफ्टी नेट
लोन इंश्योरे्स एक अच्छा सेफ्टी नेट है, लेधकन हर धकसी के धलए जर्री नही्।
अगर आपके ऊपर बड्ा लोन है, पधरवार आप पर धनभ्ार है या आपकी हेल्ि
धरस्की है, तो इसे लेना समझदारी है, लेधकन अगर आपका लोन छोटा है,
ईएमआई कंट््ोल मे् है और टम्ा इंश्योरे्स पहले से है, तो एजे्ट की बातो् म्े आकर
इंश्योरे्स लेने की जर्रत नही्। हमेशा याद रखे् धक लोन इंश्योरे्स बै्क के धलए
सुरक््ा है, आपके धलए नही्।

सलाह
बिजनेस डेस्क

जानकारी
बिजनेस डेस्क

लोन इंश्योरे्स होता क्या है?
लोन इंश्योरे्स एक ऐसी पॉधलसी होती है जो

यह सुधनध््ित करती है धक अगर धकसी
वजह से लोन लेने वाला व्यक्कत ईएमआई

नही् भर पाता, तो इंश्योरे्स कंपनी बाकी
ईएमआई का भुगतान करेगी। इसका

मकसद बै्क या ले्िर को धििॉल्ट धरस्क से
बचाना होता है, लेधकन ध्यान दीधजए धक यह
सुरक््ा आपके पधरवार के धलए नही्, बक्लक

बै्क के धलए होती है। यानी बै्क को तो
उसका पैसा धमल जाता है, पर आपके

पधरवार को सीिा िायदा नही् होता।

डिडििेंि ऑपंशन
:डनिेश का उदंंेशंय : नियनित

आय प््ाप्त करिा।
:डिडििेंि : निनििे्ि का

भुगताि नकया जाता है,
नजससे आपको नियनित
आय निलती है।

:डनिेश की िृडंंि : नििेश की
िृन््ि कि होती है, क्यो्नक
निनििे्ि का भुगताि नकया
जाता है।

:कर लाभ : निनििे्ि ऑप्शि
िे् नििेश पर कर लाभ िही्
निलता है, क्यो्नक निनििे्ि
का भुगताि नकया जाता है।
कब गंंोथ ऑपंशन चुनंे

:लंबी अिडि के डनिेशक :
यनि आप लंबी अिनि के
नलए नििेश करिा चाहते ह्ै

और पंूजी की िृन््ि करिा
चाहते ह्ै।

:िनयडित आय की
आिशंयकता नहीं : यनि
आपको नियनित आय की
आिश्यकता िही् है और आप
अपिे नििेश को बढ्ािा
चाहते ह्ै।

कब डिडििेंि ऑपंशन चुनंे
:नियनित आय की

आिश्यकता : यनि आपको
नियनित आय की
आिश्यकता है और आप
अपिे नििेश से आय प््ाप्त
करिा चाहते ह्ै।

:अल्पकानलक नििेशक : यनि
आप अल्पकानलक नििेश
करिा चाहते है् और नियनित
आय प््ाप्त करिा चाहते ह्ै।

निवेश का उद््ेश्य
लंबी अवनि के नलए

पूंजी की वृन््ि

बनवेशको् के बलए क्या रहेगा फायदे का सौदा
ग््ोथ और बडबवडे्ड बकसमे् बमलेगा ज्यादा

फायदा, फैसला गलत हो जाए तो कैसे स्सवच करे्

कि जर्री है लोन इंश्योरे्स?
हर लोन के साथ इंश्योरे्स जर्री नही्,

लेककन कुछ पकरस्थथकियो् म्े यह
समझदारी भरा कदम हो सकिा है।

1. होम लोन या बड्ी रकम वाला लोन : अगर आपने
लंबी अवधि के धलए होम लोन या धबजनेस लोन
धलया है, तो इंश्योरे्स आपको और पधरवार को राहत
दे सकता है।

2. अगर आप सोल ब््ेडकवनर है् : अगर पधरवार मे्
कमाने वाले आप ही है् और धकसी कारणवश

आपकी मृत्यु हो जाए या नौकरी छूट जाए, तो यह
पॉधलसी बाकी लोन चुका सकती है।

3. अगर आपका प््ोफेशन करथ्की है : जो लोग
खतरनाक कामो् म्े ह्ै या धिर मेधिकल इंिस्ट््ी मे्
है्, तो उनके धलए यह इंश्योरे्स जर्री है।
कब नही् लेना चाधहए लोन इंश्योरे्स?

कई बार बै्क या एजे्ट आपको डर कदखाकर यह
पॉकलसी थमा देिे ह्ै, लेककन हर केस मे् इसकी
जर्रि नही् होिी।

1. अगर आपके पास लाइफ इंश्योरे्स पहले से है :

अगर आपके पास पय्ााप्त टम्ा इंश्योरे्स है, तो
अलग से लोन इंश्योरे्स लेने की जर्रत नही् है।
आपका टम्ा प्लान पधरवार को पूरी सुरक््ा देता है।

2. अगर लोन छोटी अवकि का है : जैसे पस्ानल लोन 1-
2 साल के धलए हो या कार लोन बहुत छोटी रकम का
हो, तो उस पर इंश्योरे्स का प््ीधमयम देना बेकार है।

3. अगर ईएमआई आपकी इनकम का छोटा कहथ्सा
है : जब ईएमआई आपकी इनकम का धसि्फ 10-
15% हो, तो अधतधरक्त इंश्योरे्स का खच्ा आपकी जेब
पर बोझ बन सकता है।

म्यूचुअल फंड मे् निवेश करते समय,
आपको ग््ोथ ऑप्शि और नडनवडे्ड

ऑप्शि मे् से एक का चयि करिा होता है।
ये दोिो् ऑप्शि आपके निवेश के उद््ेश्य
और नवत््ीय लक्््यो् पर निर्भर करते है्।

लडलवडे़ड : लडलवडे़ड िा भुगतान नही़ लिया जाता है,
बल़कि इसे फंड मे़ पुनल़ननवेश लिया जाता है।

लनवेश िी वृल़़ि : लनवेश िी वृल़़ि होती है, लजससे
आपिा मूि लनवेश बढ़ता है।

िर िाभ : ग़़ोथ ऑप़शन मे़ लनवेश पर िर िाभ लमिता
है, क़यो़लि लडलवडे़ड िा भुगतान नही़ लिया जाता है।

समझदारी
बिजनेस डेस्क

अपने लिए सही
फंड चुनना

लिसी लनवेशि
िे लिए बड़ी

चुनौती
अगर गित
ईटीएफ चुन

लिया, तो उसिा
लरटऩन पर बुरा
असर पड़ेगा



िबर संक््ेप
रवश्् रेरियोलॉजी रदवस
पर काय्िक््म आयोरजत
रोहतक। रिश्् रेरडयोलॉजी रदिस
पर पीजीआईएमएस रेरडयोलोजी
रिभाग ि रेरडयोग््ाफर एसोरसएिन
के तत्िाधान मे् रिभाग के सेरमनार
हाल मे् काय्िक््म आयोरजत रकया
गया। रिभागाध्यक््ा िररष्् प््ोफेसर
डाॅ. ज्योत्सना द््ारा दीप प््ज्््िरलत
कर ि सर रो्जन की प््रतमा पर
पुष्प अर्पित कर काय्िक््म का
िुभारम्भ रकया गया। बैचलर इन
रेरडयोग््ाफी छात्् सुरमत खुराना
द््ारा द््ारा ररप््ेजे्टेिन के माध्यम से
एक्स रे की खोज ि उसके बाद की
रिभागीय यात््ा को सभी के समक््
रखा गया। काय्िक््म की अध्यक््ता
करते हुए रिभागाध्यक््ा िररष््
प््ोफेसर डाॅ. ज्योत्सना ने रिभाग के
रचरकत्सक, कम्िचाररयो् ि छात््ो्
को िुभकामनाएं पे््रषत की्।

बै्रकंि सुरवधाओ् का
उपयोि करे् ग््ामीण
रोहतक। ग््ामीण नागररको् को
रित््ीय प््णाली की मूलभूत
जानकाररयो् से अिगत कराने तथा
सुरर््कत एिं समझदारीपूण्ि तरीके् से
रित््ीय लेन–देन करने के प््रत
जागर्क करने हेतु भारतीय ररजि्ि
बै्क, चंडीगढ् काय्ािलय द््ारा गांि
रकिनगढ्, रोहतक मे् एक फील्ड-
स््रीय रित््ीय साक््रता एिं
जागर्कता काय्िक््म आयोरजत
रकया गया।  काय्िक््म का िुभारंभ
मुख्य अरतरथ एिं अन्य गणमान्य
अरधकाररयो् द््ारा दीप प््ज्िलन से
रकया गया, रजसके उपरांत इस िष्ि
‘िंदे मातरम्’ के 150 िष्ि पूण्ि होने
के उपलक्््य मे् िंदे मातरम्’ का
सामूरहक गायन भी रकया गया ।
इस काय्िक््म के मुख्य अरतरथ
भारतीय ररजि्ि ब्ैक के महाप््बंधक
पंकज सेरतया थे। 
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विद््ाव्थियो् ने विखाई प््विभा की उड्ान
पं. नेकीराम शम्ाा राजकीय महाविद््ालय मे् क््ेत््ीय युिा महोत्सि का समापन

हवरभूवम नंयूज: रोहतक

पंरडत नेकीराम िम्ाि राजकीय
महारिद््ालय मे् चल रहे के््त््ीय
युिा महोत्सि का सफलतापूि्िक

समापन हुआ।
अंरतम रदन
रिद््ार्थियो् मे्
उत्साह और
जोि का िही
रंग देखने को
रमला जो पहले
रदन की ऊज्ाि

को पुनज््ीरित कर रहा था।
प््ातःकालीन सत्् के मुख्य अरतरथ
मदरि के ररजस्ट््ार डॉ. कृष्णकांत,
गेस्ट ऑफ ऑनर डॉ. लक्््मी गुप्ता
रही्। काय्िक््म का िुभारंभ दीप

प््ज्िलन के साथ मुख्य अरतरथ,
अरतरथ एिं कॉलेज के प््ाचाय्ि डॉ.
सुरे्द्् रसंह सांगिान ने संयुक्त र्प
से रकया। डॉ. कृष्णकांत ने कहा रक
आज के युिा अनुिासन, पररश््म
और लगन से देि को नई रदिा दे

रहे है्। हार-जीत जीिन का रहस्सा
है। रनराि होने की आिश्यकता
नही्, बस्लक उठो, प््यास करो और
आगे बढ्ो। रिद््ार्थियो् को अपनी
प््रतभा के माध्यम से पररिार,
समाज और देि का नाम रोिन

करने की प््ेरणा दी। सायंकालीन
सत्् के मुख्य अरतरथ प््ो. डॉ.
राजबीर रसंह , कुलपरत, महर्षि
दयानंद रिश््रिद््ालय रहे। उनके
साथ गेस्ट ऑफ ऑनर के र्प मे्
करण रसंह पुरनया, समाजसेिी ि

सपना गग्ि रही्। कुलपरत प््ो.
राजबीर ने कहा रक ऐसे युिा
महोत्सि रिद््ार्थियो् मे् प््रतस्पध्ाि,
सृजनिीलता और आत्मरिश््ास
को बढ्ाते ह्ै। यही मंच युिाओ् को
नई उड्ान और रदिा प््दान करते है्। 

काय्यक््म का शुभारंभ
दीप प््ज्वलन के साथ
मुख्य अविवथ, अविवथ
एवं कॉलेज के प््ाचाय्य

डॉ. सुरे्द्् वसंह
सांगवान ने संयुत्ि

र्प से वकया
रोहतक। जविेता टीम को सम्माजनत करते कुलपजत प््ो. रािबीर जसंह। 

रोहतक। जविेता जवद््ाज्थययो् को बधाई देते प््ाचाय्य डॉ. ियपाल शम्ाय। फोटो: हकरभूकम

रोहतक। क््ेत््ीय युवा महोत्सव मे् अपनी प््स््ुजत देते प््जतभागी। 

महम। आदश्य स्कूल मदीना मे् मानचसक स्वास्थ्य चविय पर चशक््को् के
चलए जागर्कता काय्यशाला का आयोजन चकया गया। आदश्य वचरष््
माध्यचमक चवद््ालय, मदीना मे् अध्यापको् के चलए मानचसक स्वास्थ्य
चविय पर एक काय्यशाला का आयोजन चकया गया। इस काय्यशाला मे्
मुख्य वक्ता के र्प मे् गुर्कुल हाई स्कूल भैयापुर  से बतौर ट््ेनर वहां के
चशक््ाचवद अचभलाि पहुंिे। अचभलाि ने चशक््को् को मानचसक स्वास्थ्य का
महत्व बताया और संतुचलत जीवनशैली पर चवस््ृत जानकारी दी। उन्हो्ने
बताया चक आज के प््चतस्पि््ी युग मे् तनाव, चिंता और मानचसक
असंतुलन जैसी समस्याएं तेजी से बढ् रही है्। ऐसे म्े आवश्यक है चक
प््त्येक व्यस्कत अपने मानचसक स्वास्थ्य के प््चत जागर्क रहे और
सकारात्मक सोि बनाए रिे। काय्यशाला के दौरान उन्हो्ने योग, ध्यान,
आत्मचिंतन और सामूचहक गचतचवचियो् के माध्यम से तनाव प््बंिन के
व्यावहाचरक उपाय भी साझा चकए। अचभलाि ने सभी प््चतभागी चशक््को् को
सुझाव चदया चक वे काय्यशाला मे् सीिी गई बातो् को अपने कक््ा-कक्् म्े
भी लागू करे्। च््पंचसपल मंजूलता ने बताया चक एक अध्यापक केवल ज््ान
देने वाला नही् होता, बस्लक वह अपने चवद््ाच्थययो् के मानचसक स्वास्थ्य को
सुदृढ् करने म्े एक मनोवैज््ाचनक की भूचमका भी चनभाता है।

आदर्श स्कूल मदीना मे् शरक््को् को शदए मानशिक स्वास्थ्य को बेहतर रखने के शिप्ि

प््ािाय्य डॉ. सुरे्द्् चसंह सांगवान ने सभी का आभार जताया
काय्िक््म के समापन अिसर पर प््ाचाय्ि
डॉ. सुरे्द् ् रसंह सांगिान ने सभी
अरतरथयो्, रनण्ाियको्, आयोजक
सदस्यो्, प््ाध्यापको् और कम्िचाररयो् का
आभार व्यक्त करते हुए कहा रक यह
महोत्सि युिाओ् की ऊज्ाि और
संस्कृरत के संगम का प््तीक रहा है।

n गेस्ट ऑफ
ऑनर के
र्प मे् करण
कसंह पुकनया,
समाजसेवी
व सपना 
गग्श रही् 

गौड् ब््ाह्मण निग््ी कॉलेज के निद््ान्थययो्
िे क््ेत््ीय युिा मिोत्सि मे् मारी बाजी

संिीत रवभाि की मेिनत और रवद््ार्थियो् की लिन का पररणाम
कॉलेज के प््ािाय्य डॉ. जयपाल शम्ाय ने दोनो् चवद््ाच्थययो् को बिाई देते हुए कहा
चक यह उपलस्धि कॉलेज के संगीत चवभाग की चनरंतर मेहनत और चवद््ाच्थययो्
की लगन का नतीजा है। इस तरह की सफलताएं न केवल चवद््ाच्थययो् के
आत्मचवश््ास को बढ्ाती है् बस्लक कॉलेज को सांस्कृचतक और शैक््चणक क््ेि्् म्े
नई पहिान चदलाती है्। डॉ. शम्ाय ने चवश््ास जताया चक कॉलेज के चवद््ाथ््ी
भचवष्य मे् भी इसी जोश और समप्यण के साथ प््दश्यन करते हुए राज्य और
राष््््ीय स््र पर महाचवद््ालय का नाम रोशन करे्गे। उन्हो्ने आग््ह चकया चक
वे कला को और चनिारते रहे् तथा ऐसे आयोजनो् म्े सच््कय र्प से भाग ले्।
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महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय
द््ारा पंरडत नेकीराम िम्ाि
राजकीय महारिद््ालय म्े
आयोरजत क््ेत््ीय युिा महोत्सि
मे् गौड् ब््ाह्मण रडग््ी कॉलेज के
रिद््ार्थियो् ने िानदार प््दि्िन
करते हुए कॉलेज का नाम रोिन
रकया। कॉलेज के छात्् प््भजीत
ने िास््््ीय िाद्् िग्ि मे् प््थम
स्थान प््ाप्त रकया, िही् गोरिंद
दास ने िास््् ्ीय िाद्् (गैर-
टक््र) िग्ि मे् र््दतीय स्थान
हारसल रकया।

चशक््को् और सचमचत सदस्यो् ने दी शुभकामनाएं
मौके पर महाचवद््ालय सांस्कृचतक सचमचत के समन्वयक डॉ. सुरे्द्् शम्ाय , संगीत
चवभागाध्यक्् डॉ. गीता पाठक, डॉ. कचपल कौचशक, डॉ. पूजा दुहन, डॉ. पूनम
गौतम और गीता शम्ाय उपस्सथत रहे। सभी ने चवजेता चवद््ाच्थययो् को बिाई दी
और उनके उज्््वल भचवष्य की कामना की। काय्यक््म के समापन पर उपस्सथत
चशक््को् और चवद््ाच्थययो् ने दोनो् प््चतभाचगयो् का सम्मान चकया और उनके
उत्कृष्् प््दश्यन की सराहना की। पूरे कॉलेज मे् िुशी और गव्य का माहौल है।

प््भजीत ने शास््््ीय वाद्् वर्ग म्े किया प््थम स्थान हाकिल, रोकवंद दाि रहे क््ितीय

भारत और नेपाल के विवभनंन संकूलों की टीमों ने भाग वलया 

जीडी गोयंका इंटरनेशनल के संकेटसंस ने जीता संिरंस 
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जीडी गोयंका इंटरनेिनल स्कूल के
सीरनयर िग्ि की स्केरटंग टीम ने
नेपाल के पोखरा िहर मे् आयोरजत
इंडो-नेपाल सीजीएडीएफ गेम्स
इंटरनेिनल सीरीज मे्  स्िण्ि पदक
जीतकर रिद््ालय और रोहतक का
नाम गौरिास्नित रकया है। इस
अंतरराष््् ्ीय प््रतयोरगता मे् भारत

और नेपाल के
रिरभन्न स्कूलो्
की टीमो् ने भाग
रलया। जीडी
गोयंका स्कूल के
रिद््ार्थियो् रेहान,
रेयांि, आरि
रमन, अन्िि,
अरि, र््पंस और

मानिीर ने स्पीड स्केरटंग
प््रतयोरगता मे् अपने उत्कृष्् प््दि्िन
से स्िर्णिम सफलता प्ा्प्त की।
उल्लेखनीय है रक इंडो-नेपाल
एसजीएडीएफ गेम्स को अंतरराष््््ीय

ओलंरपक सरमरत से मान्यता प््ाप्त
है, और यह प््रतयोरगता रिद््ार्थियो्
को अपनी प््रतभा अंतरराष््््ीय स््र
पर प््दर्िित करने का अिसर प््दान
करती है। 

रिद््ालय के रनदेिक रिक््ांत
मायना एिं सान्या मायना ने रिजेता
टीम ि स्केरटंग कोच रिि को बधाई
देते हुए कहा रक कोच के अथक
पररश््म और रिद््ार्थियो् की दृढ्
इच्छािस्कत ने इस सफलता को

संभि बनाया है। प््धानाचाय्ाि
सरिता नेहरा ने कहा रक ऐसा कोई
भी रदन नही् जाता जब हमारे छात््
हमे् गर्िित न करे्। उनके समप्िण
और मेहनत से रिद््ालय का गौरि
लगातार बढ् रहा है। 

सह रनदेिक रहमांिु गुप्ता ने सभी
रिजेता रिद््ार्थियो् ि कोच का
अरभनंदन करते हुए उन्हे् भरिष्य मे्
और भी ऊंचाइयां छूने की
िुभकामनाएं दी्।

n इंडो-नेपाल
सीजीएडीएफ
इंटरनेशनल
गेम्स मे्
शानदार
प््दश्शन, स्कूल
का नाम ककया
रोशन

रोहतक और आसपास के केंंतंंों के 105 वहंदी अधंयापकों ने भाग वलया
पठानिया स्कूल मे् निंदी भाषा निक््ण पर काय्यिाला
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रोहतक। पठारनया पस्ललक स्कूल मे्
मधुबन एजुकेिनल पस्ललकेिन्स
के सौजन्य से रहंदी भाषा रिक््ण पर
एकरदिसीय काय्ििाला का
आयोजन रकया गया। काय्िक््म के
मुख्य िक्ता प््ख्यात रिक््ारिद् डॉ.
प््दीप कुमार जैन रहे, जो लंबे समय
से  एनसीईआरटी, एससीईआरटी,
रजला रिक््ा एिं प््रिक््ण संस्थान
तथा  राष््््ीय मुक्त रिद््ालयी रिक््ा
संस्थान से जुड्े हुए है्। डॉ. जैन ने
रिक््को् को  नई रिक््ा नीरत, राष््््ीय
पाठ््चय्ाि र्परेखा, प््भािी भाषा
रिक््ण रिरधयां, रचनात्मक लेखन,
व्याकरण रिक््ण और कक््ा-कक्् मे्
निाचारो् पर रिस््ारपूि्िक
व्यािहाररक माग्िदि्िन प््दान रकया।
काय्ििाला मे् रोहतक और आसपास
के क््ेत््ो् के 105 रहंदी अध्यापको् ने
सर््कय र्प से भाग रलया। रिद््ालय
प््बंधन रनदेिक अंिुल पठारनया,
सह-संस्थापक  िष्ाि पठारनया,

प््धानाचाय्ाि तन्िी पठारनया और
उप-प््धानाचाय्ाि प् ्ीरत ढांडा ने
मधुबन पस्ललकेिन्स का आभार
व्यक्त रकया। उन्हो्ने कहा रक ऐसे
प््रिक््ण काय्िक््म रिक््को् की
दक््ता बढ्ाने और रिद््ार्थियो् के
सीखने के स््र को उन्नत करने म्े
अत्यंत उपयोगी है्। डॉ. प््दीप कुमार
जैन का माग्िदि्िन प््ेरणादायी रहा
और इस तरह की काय्ििालाएं
रिक््को् के व्यािसारयक रिकास मे्

मील का पत्थर रसद्् होती है्।
काय्िक््म का समापन प््रतभारगयो्
को प््माणपत्् प््दान कर रकया गया।
इस अिसर पर रिद््ालय की रहंदी
रिभाग की समन्ियक आलोक
हुड््ा, करनका मग्गू और प््भा िम्ाि
सरहत सभी रहंदी अध्यापक
उपस्सथत रहे। मधुबन एजुकेिनल
बुक्स की ओर से गौरि िम्ाि, दीपक
रसंधु और र््तलोक ने भी काय्िक््म मे्
भाग रलया।

रोहतक। वैश्य महाचवद््ालय मे् यूथ रेड क््ॉस, रेड चरबन क्लब एवं
एनएसएस इकाई के संयुक्त तत्वाविान मे् नशा मुक्त भारत अचभयान के
अंतग्यत जागर्कता काय्यक््म आयोचजत चकया गया। वाईआरसी
समन्वयक डॉ. चवनीत बाला ने नशे की बीमारी से मुस्कत, नशे के बारे म्े पैदा
हुई गलत िारणाओ् व नशा प््योग करने वाले व्यस्कत के मुख्य लक््णो् आचद
की जानकारी चवस््ार से देकर नशा न करने के चलए चवद््ाच्थययो् को
जागर्क चकया। एनएसएस समन्वयक डॉ. चपंकी यादव एवं डॉ. मुकेश
कुमार ने चवद््ाच्थययो् को समाज को नशामुक्त बनाने की शपथ चदलाई। इस
अवसर पर प््ािाय्य डॉ. फूल चसंह यादव ने कहा चक नशा मुक्त भारत
अचभयान का उद््ेश्य न केवल अपने पचरवार, समाज बस्लक सम्पूण्य देश को
नशे से मुक्त करना है। इस उपलक्््य मे् स्लोगन राइचटंग प््चतयोचगता का भी
आयोजन चकया गया। चजसमे् 68 चवद््ाच्थययो् ने भाग चलया। आरआरसी
समनव्यक डॉ. मिु ने बताया की प््चतयोचगता मे् चशक््ा व साक््ी ने प््थम
स्थान, ईशा ने च््दतीय स्थान एवं पूजा ने तृतीय स्थान प््ाप्त चकया। काय्यक््म
मे् चवकास िाहर, डॉ वीरे्द्् िुराना सचहत अन्य संकाय सदस्य मौजूद रहे।

वैश्य महाववद््ालय मे् नशा
मुक्ति जागर्किा काय्यक््म

विद््ाव्थियो् को विखाई जीिन रक््क तकनीके्
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बाबा मस््नाथ रिश््रिद््ालय
रोहतक के नर्सि्ग संकाय मे्
सीपीआर (कार्डियो पल्मोनरी
ररसरसटैिन) पर एक जागर्कता
एिं प््रिक््ण काय्िक््म आयोरजत
रकया गया। काय्िक््म का उद््ेश्य
रिद््ार्थियो् और रिक््को् को
आपातकालीन पररस्सथरतयो् मे्
रकसी व्यस्कत का जीिन बचाने के
रलए आिश्यक सीपीआर तकनीको्
की जानकारी और व्यािहाररक
प््रिक््ण प््दान करना था। काय्िक््म
के मुख्य अरतरथ के र्प मे् मकै्स
हेल्थकेयर, गुड्गांि से रजनीि िम्ाि
(सीरनयर ऑरफसर) ने रिरकत
की। उन्हो्ने कहा रक सीपीआर जैसी
तकनीक केिल रचरकत्सको् के
रलए ही नही्, बस्लक आम नागररको्
के रलए भी जीिन रक््क रसद्् हो
सकती है्। प््त्येक व्यस्कत को इनका
बुरनयादी ज््ान होना चारहए।
प््रिक््ण सत्् का संचालन प््रसद््
एएचए (अमेररकन हाट्ि

एसोरसएिन) से प््रिर््कत रििेषज््
अरभषेक पुरनया, पार्ल रिज ि
राहुल द््ारा रकया गया। उन्हो्ने
प् ्रतभारगयो् को सीपीआर की
चरणबद्् प््र््कया, आपात स्सथरत मे्
त्िररत प््रतर््कया, और चेन ऑफ
सि्ािइिल की महत्ा् के बारे मे्
रिस््ार से जानकारी दी। रिद््ार्थियो्
को मैनेस्किन मॉडल के माध्यम से

हाथो्-हाथ अभ्यास भी करिाया गया
तारक िे इस तकनीक को
व्यािहाररक र्प से समझ सके्।
काय्िक््म की अध्यक््ता कुलपरत प््ो.
(डॉ.) बीएम यादि ने की। स्िास्थ्य
रिक््ा का उद््ेश्य केिल रचरकत्सा
ज््ान देना नही्, बस्लक समाज मे्
संिेदनाओ् और सेिा की भािना को
भी जागृत करना है। 

जनता मूलभूत सुविधाओं के
वलए तरसी : राकेश सहगल

रोहतक। इनेलो के शहरी चजला अध्यक्् राकेश सहगल ने
आरोप लगाया चक चजले म्े अफरशाही हावी हो िुकी है, चजसके
िलते जनता पूरी तरह परेशान है। उन्हो्ने कहा चक मूलभूत
सुचविाओ् के चलए लोग तरस रहे ह्ै, लेचकन उनकी कोई
सुनवाई नही् हो रही है और जनता दर दर की ठोकरे िाने पर
मजबूर है। उन्हो्ने सरकार को तीस चदन का अल्टीमेटम चदया
चक अगर लोगो् की समस्याओ् का समािान नही् चकया गया तो
इनेलो पाट््ी सि्को् पर उतरेगी। इनेलो शहरी चजला अध्यक््
राकेश सहगल शचनवार को मैना पय्यटक केन्द्् म्े पि््कारो् से
बातिीत कर रहे थे। उन्हो्ने कांग््ेस चविायक बीबी बतरा को
लेकर भी चनशाना सािा और कहा चक शहर के लोग मूलभूत
सुचविाओ् के चलए तरस रहे ह्ै, लेचकन चविायक ने मंुह पर पट््ी
लगाकर पूरी तरह से मौन िारण चकया हुआ है। उन्हो्ने
चविायक से नैचतकता के आिार पर इस््ीफा भी मांगा।
साथ ही राकेश सहगल ने कहा चक स्वच्छ पेयजल के चलए

लोग तरस रहे है, शहर कूडे का डेर बन िुका है, टूटी सि्क
लोगो् के चलए जी का जंजाल बनी हुई है। अचतक््मण के नाम
पर व्यापाचरयो् व गरीब लोगो् को चनशाना बनाया जा रहा है। इस
अवसर पर कृष्ण कौचशक एडवोकेट, सतीश नांदल चरठाल,
हरेन्द्् चसंह लक््ी, चनट््् सरदार, सुिीर मचलक, बल्लू प््िान
िेि्ी साि, राजबीर वाल्मीचक, वीरेन्द्् नांदल, डॉ. स्वतंि्् आनंद
देशवाल, बबलू नरवाल, रामभगत लाकडा, चवनोद अहलावत
एडवोकेट, सूरज देहराज प््मुि र्प से मौजूद रहे।

रोटरी क्लब ऑफ रोितक िेररटेज
ने रिलार्ियो् को रदया सम्मान

हॉकी फेडरेशन के 100 वर्ष पूरे होने पर कार्षक््म आरोजित

रोहतक। हॉकी फेडरेशन के 100 वि्य पूण्य होने के उपलक्््य मे्  रोटरी क्लब ऑफ रोहतक
हेचरटेज की ओर से जाट कॉलेज रोहतक के ग््ाउंड मे् एक चवशेि काय्यक््म का आयोजन चकया
गया। इस अवसर पर क्लब की टीम ने शहर के जर्रतमंद 50 हॉकी चिलाच्ियो् को सम्माचनत
करते हुए उन्हे् टै््क सूट और हॉचकयां भ्ेट की्। काय्यक््म का संिालन हॉकी कोि  कृष्ण कुमार
सैनी के नेतृत्व मे् चकया गया। क्लब के प््िान डॉ. राजीव िमीजा ने अपने सभी क्लब साचथयो् के
साथ चिलाच्ियो् का उत्साहवि्यन चकया। इस मौके पर क्लब के सदस्य  शेिर बि््ा, संजीव
िमीजा, संजय िुराना, संजय जैन, कृष्ण िेतरपाल, डॉ. संजय दुआ, चवशाल भाचटया, रमन
चगरोि््ा, संदीप महेन्द््ु और  अचमत गांिी चवशेि र्प से उपस्सथत रहे। क्लब प््िान  डॉ. राजीव
िमीजा ने चिलाच्ियो् को मेहनत और अनुशासन के साथ आगे बढ्ने की प््ेरणा दी। डॉ. िमीजा
ने इस अवसर पर हॉकी फेडरेशन के 100 वि्य पूरे होने पर शुभकामनाएं देते हुए कहा चक ऐसे
अवसर हमे् िेल भावना को सशक्त करने और युवाओ् म्े जोश भरने का मौका देते ह्ै। उन्हो्ने
कहा चक रोटरी क्लब समाज के हर वग्य के चवकास के चलए प््चतबद्् है और िेलो् के प््ोत्साहन
मे् क्लब की भूचमका हमेशा आगे रहेगी। काय्यक््म के अंत मे् चिलाच्ियो् ने क्लब के सदस्यो् का
आभार जताया और बेहतर िेल प््दश्यन का संकल्प चलया।

बाबा मस््नाथ विश््विद््ालय मे् सीपीआर जागर्कता काय्यक््म आयोवजत

कलुसचिव प््ो. (डॉ.) चवनोद कमुार और नचस्िग् कॉलजे की प््ािाया्य डॉ. मीना रानी ने
भी चवद््ाचथ्ययो ्को प््ोतस्ाचहत चकया और इस पहल की सराहना की। इस मौक ेपर
नचस्िग् सकंाय की अधय्ाचपका मनीिा, चरचतका, रीत,ू मीनाक््ी, पनूम, चशवानी, कीचत्य,
चहमानी और पजूा उपस्सथत रही।् काय्यक्म् के सिंालन मे ्सच््कय भूचमका चनभाई।

रवद््ार्थियो् को प््ोत्सारित रकया 

रोहतक। स्लोगन राइजटंग प््जतयोजगता के जविेताओ् को सम्माजनत करते
प््ाचाय्य डॉ. फूल जसंह यादव।

पत््कारो् से बातचीत
करते इनेलो के शहरी
जिला अध्यक्् राकेश

सहगल व कृष्ण
कौजशक एडवोकेट।

एमडीयू ने मचहला स्वच्छता कच्मययो् के प््करण मे् की सख्त-त्वचरत कार्यवाई

स्वस्थ शरीर मे् स्वस्थ मन रनवास करता 
आदश्य चशक््ण संस्थान के शैक््चणक चनदेशक मनचवजय ने
सभी स्टाफ सदस्यो् से कहा चक स्वस्थ शरीर मे् स्वस्थ मन
चनवास करता है। इसचलए मानचसक स्वास्थ्य के हमे्
शारीचरक र्प से भी स्वस्थ रहना िाचहए। प््सन्नचित मन से
मानचसक शांचत चमलती है और तनाव कम होता है। तनाव
कम होने से रक्तिाप चनयंच््ित रहता है, नी्द की गुणवत््ा
सुिरती है और शरीर की प््चतरक््ा प््णाली मजबूत होती है।
जब मन शांत और स्सथर होता है तो व्यस्कत स्पष्् र्प से
सोि सकता है और बेहतर व तक्क संगत चनण्यय ले सकता है।

रोहतक। महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय ने
एचकेआरएन के माध्यम से रनयुक्त मरहला
स्िच्छता कर्मियो् द््ारा की गई रिकायत के संबंध मे्
त्िररत, रनष्पक्् एिं सख्त कार्ििाई करते हुए स्पष््
संदेि रदया है रक रिरि पररसर मे् मरहला सम्मान से
समझौता स्िीकाय्ि नही् है। रिरि की ओर से जारी
जानकारी के अनुसार 27 अक्तूबर 2025 को कुछ
मरहला स्िच्छता कर्मियो् ने रिकायत दी थी रक 26
अक्तूबर 2025 को राज्यपाल कुलारधपरत के रिरि
आगमन के दौरान साफ-सफाई की व्यिस्था के
समय संबंरधत पय्ििेक््को् एिं प््ारधकृत अरधकारी
द््ारा उनके साथ अपमानजनक व्यिहार रकया गया।
इसी रदन संबंरधत िाखा के सहायक ररजस्ट््ार
श्याम संुदर द््ारा भी कुछ सफाई कर्मियो् के
दुव्य्ििहार संबंधी रिकायत प््स््ुत की गई।

दो कर्मियो् पर रिरी थी िाज
दोनो् चशकायतो् को कुलपचत प््ो. राजबीर चसंह ने गंभीरता से लेते हुए उसी
चदन दोनो् सैचनटरी सुपरवाइजस्य चवतेन्दर कुमार एवं चवनोद कुमार को
तत्काल चनलंचबत करने के आदेश चदए। मामले को 28 अक्तूबर को चवचव
की आंतचरक चशकायत सचमचत  को सौ्प चदया गया तथा संबंचित प््करण
थाना पीजीआईएमएस के एसएिओ को भी कार्यवाई के चलए भेजा गया।
आंतचरक चशकायत सचमचत ने चशकायतकत्ायओ्, प््चतवाचदयो् एवं संबंचित
गवाहो् के चलचित एवं मौचिक बयान, दस््ावेजी एवं पचरस्सथचतजन्य साक्््यो्
का परीक््ण करते हुए, जांि चरपोट्य 5 नवम्बर को कुलपचत को प््ेचित की।
सचमचत की अनुशंसाओ् पर चविार कर सक््म प््ाचिकारी ने चनण्यय चलया चक
एिकेआरएन के तहत अनुबंचित दोनो् सैचनटरी सुपरवाइज्स्य चवतेन्दर
कुमार एवं चवनोद कुमार की सेवाएं तत्काल प््भाव से समाप्त करने की
संस््ुचत की जाए तथा सहायक रचजस्ट््ार (सामान्य प््शासन) श्याम सुंदर
को उनके कृत्यो् एवं अकृत्यो् के संबंि मे् चवभागीय कार्यवाई लंचबत रहते
हुए चनलंचबत चकया जाए। कुलपचत द््ारा स्वीकृत चनण्यय के अनुर्प श्याम
सुंदर, सहायक रचजस्ट््ार को 6 नवम्बर 2025 से चनलंचबत कर चदया गया
है, जबचक दोनो् सैचनटरी सुपरवाइजस्य के अनुबंि समाप्त करने हेतु
एिकेआरएन को 6 नवम्बर 2025 को ही अनुशंसा भेज दी गई है तथा सभी
संबंचित दस््ावेज एिकेआरएन पोट्यल पर अपलोड कर चदए गए है्। 

सम्मान प््ाथममकता 
कुलसचिव डॉ.

कृष्णकांत ने स्पष््
चकया है चक काय्यस्थल

पर मचहलाओ् की
गचरमा, सुरक््ा एवं

सम्मान सव््ोच््
प््ाथचमकता है। 

कुलपचत प््ो. राजबीर
चसंह ने स्पष्् कहा है
चक मदचव पचरसर को

सुरच््कत, सम्मानजनक
एवं संवेदनशील

काय्यस्थल बनाने के
चलए चवश््चवद््ालय

पूण्यतः प््चतबद्् है और
इस प््कार के मामलो्
मे् शून्य सहनशीलता
(जीरो टॉलरे्स) की
नीचत का अनुसरण

करता है। 



रोहति, रवििार, 9 निंबर 2025
12रोहति-भूिमharibhoomi.com

सातवीं हरियाणा संकूली खेलकूद पंंरतयोरिता में िकया शानदाि पंंदशंशन

अंडि-11 िाजंयसंंिीय खेलों में दखलादंियों का
जलवा, िोहिक बना हदियाणा का खेल केंदंं
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

वशक््ा विभाग हवरयाणा के तत्िाििान
मे् चल रही सातिी् हवरयाणा राज्य
स््रीय अंडर-11 िष्य थ्कूली खेलकूि
प््वतयोवगता के तहत आज विवभन्न
खेलो् की थ्पि्ायओ् मे् बाल वखलाव्डयो्
ने उत्कृष्् प््िश्यन कर सभी का मन मोह
वलया।    प््वतयोवगता के अंतग्यत योग,
कुश्ती, कबड््ी, खो-खो, वजम्नास्थटक,
एथलेवटक्स, आच्यरी सवहत अनेक
खेलो् के साथ-साथ सांथ्कृवतक
प््वतयोवगताएं भी आयोवजत की जा रही
है्। मीवडया संयोजक डॉक्टर जनक ने
बताया वक विवभन्न प््वतयोवगताओ् मे्
वजला स््रीय थ्कूली योग प््वतयोवगता
आयु िग्य अंडर-11 िष्य लड्वकयो् और
लड्को् की अगस्््य इंटरनेशनल
थ्कूल रोहतक मे् वकया जा रहा है,
प््वतयोवगता मे् वखलाव्डयो् ने बेहतरीन
प््िश्यन करते हुए योग के पारंपवरक
और कलात्मक आसनो् से िश्यको् को
मंत््मुग्ि कर विया। बॉक्सवनण्ाययक
मंडल मे् भूपे्द्् वसंह, रविंद्् हुड््ा, डॉ.
जनक राज, राजेश कुमार, बसंत
कुमार, पूनम, सविता िेिी, वशिानी,
फार्ल, राजकुमारी, विनोि कुमार ि
वनवि सवहत अन्य वनण्ाययक उपस्थथत
रहे। प््वतयोवगता के अगले चरण मे्
कल सुबह 9 बजे आव्टयस्थटक पेयर 
एिं वरिवमक पेयर इिे्ट का आयोजन
वकया जाएगा।

ट््ेवडशनल योर इिे्ट (लि्वियां)
8 प््ज््ा (गुर्ग््ाम) – प््थम
8 िीक््ा (झज््र) – स््ितीय
8 िृस््ि (रोहति) – तृतीय

ट््ेवडशनल योर इिे्ट (लि्िे)
8 आयुष बेरवाल (सहिार) – प््थम
8 िास्ताि (िोनीपत) – स््ितीय
8 परम (यमुनानगर) – तृतीय

आव्टिस्सटि सोलो (लि्वियां)
8 आिवी (यमुनानगर) – प््थम
8 आराध्या समत््ा (फरीिाबाि) व िसशश (रेवाड्ी) 

िंयुक्त स््ितीय
8 पूस्ता (रोहति) व आिृसत (झज््र) – िंयुक्त तृतीय

खो-खो प््वतयोवरता  मानि रचना 
ग्लोबल स्िूल, रोहति

8लड्िो् म्े सहिार िी टीम ने प््थम, फतेहाबाि ने 
स््ितीय, और चरखी िािरी ने तृतीय स्थान प््ाप्त सिया।

8लड्सियो् म्े रोहति िी टीम प््थम, फतेहाबाि स््ितीय 
और झज््र तृतीय स्थान पर रही।

वजम्नास्सटि प््वतयोवरता-छोटूराम स्टेवडयम
7वी् हसरयाणा प््ाथसमि सजम्नास्सटि प््सतयोसगता (लड्िो् िी)
मे् 12 सजलो् िी टीमो् ने भाग सलया। टीम प््सतयोसगता मे् गुर्ग््ाम
ने 146 अंि लेिर प््थम, रोहति ने 130.65 अंि लेिर
स््ितीय, और अंबाला ने 111.70 अंि लेिर तृतीय स्थान प््ाप्त
सिया। मुख्य असतसथ सजला मौसलि सशक््ा असधिारी सिलजीत
सिंह ने सवजेताओ् िो ट््ॉफी व पिि प््िान सिए।

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

शहर मे् एक निवििावहता ने फांसी
लगाकर आत्महत्या करने का
मामला सामने आया है। घटना आय्य
नगर क््ेत्् की है, जहां कोलकाता
वनिासी 24 िष््ीय संजीता ने अपने
कमरे मे् फांसी लगाकर
जीिनलीला समाप्त कर ली।
बताया जा रहा है वक घटना के
समय उसका पवत नजमुद््ीन काम
पर गया हुआ था। जानकारी के
अनुसार, रोजाना की तरह शवनिार
सुबह करीब साढे् आठ बजे
नजमुद््ीन काम पर गया। कुछ िेर
बाि जब आसपास रहने िाले
वकरायेिारो् ने संजीता के कमरे का
िरिाजा खटखटाया तो अंिर से
कोई आिाज नही् आई। िरिाजा
बंि होने पर उन्हे् शक हुआ और
उन्हो्ने तुरंत नजमुद््ीन को फोन कर
बुला वलया।
दरिाजा तोि्िर अंदर घुसा
पवत, वदखा दद्िनाि मंजर 
घर लौटने के बाि जब नजमुद््ीन
ने िरिाजा खोलने की कोवशश
की तो िह अंिर से बंि वमला।
काफी प््यासो् के बाि जब
िरिाजा तोड्ा गया, तो अंिर का
नजारा िेखकर सभी िंग रह गए।
संजीता पंखे से फंिा लगाकर
लटकी हुई थी। पवत ने तुरंत पुवलस
को सूचना िी।

निवििावहता ने लराया फंदा

शािी को 5 िाह भी नही् हुए थे पूिे: परत के
काि पि जाते ही खुि को कििे िे् रकया बंि

आर्य नगर मे्
दद्यनाक घटना,
कोलकाता की
रहने वाली थी

संजीता, जांच मे्
जुटी पुललस

रोहतक। मौके पर िांच करते एफएसएि टीम
डॉ.सराेि दजहया ि पुजिस अजधकारी 

जून मे् हुई थी शािी
पुसलि जांच मे् िामने आया है सि
मृतिा िंजीता िी शािी इिी िाल
जून मे् पस््िम बंगाल िे
िोलिाता सनवािी नजमुद््ीन िे
िाथ हुई थी। शािी िे बाि िे वह
अपने मायिे म्े ही रह रही थी
और िरीब िो हफ्ते पहले, यानी 24
अक्टूबर िो ही पसत िे िाथ रहने
िे सलए रोहति आई थी। यहां
िोनो् आय्ा नगर मे् सिराए िे
मिान मे् रह रहे थे। 

पुसलि और एफएिएल
टीम ने जुटाए िाक्््य
िूचना समलते ही आय्ा नगर थाना
पुसलि और एफएिएल टीम मौिे
पर पहुंची और िमरे िी बारीिी
िे जांच िी। टीम ने घटनास्थल िे
िाक्््य एित्् सिए और शव िो
पोस्टमाट्ाम िे सलए पीजीआई
सभजवाया। शव िो सफलहाल
शवगृह मे् रखवाया गया है।

मामले िी जांच जारी 
आय्ा नगर थाना प््भारी सवजे्द्् सिंह
ने बताया सि मृतिा िे पसत
नजमुद््ीन िो पूछताछ िे सलए थाने
बुलाया गया है और उििी
स्टेटमे्ट िज्ा िी जा रही है।
मृतिा िे पसरजन िोलिाता िे
आ रहे ह्ै। उनिे बयानो् िे आधार
पर आगे िी िार्ावाई िी जाएगी।
थाना प््भारी ने बताया सि सफलहाल
पुसलि आत्महत्या िे िारणो् िी
जांच िर रही है। शुर्आती जांच मे्
िोई िुिाइड नोट नही् समला है।
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महव्षय ियानंि विश््विद््ालय एम्पलाइज व््ककेट टीम ने 21िे् ऑल इंवडया
िाइस चांसलर टी 20 व््ककेट कप मे् जीत का सफर आगे बढ्ाते हुए आज
िूसरे मैच मे् के्द््ीय विश््विद््ालय, महे्द््गढ् को 14 रनो् से हराया। एमडीयू
के राज को ऑल राउंडर प््िश्यन के चलते मैन ऑफ ि मैच के वखताब से
निाजा गया। लाला लाजपत राय पशु वचवकत्सा एिं पशु विज््ान विवि,
वहसार मे् आयोवजत इस प््वतयोवगता मे् आज एमडीयू एम्पलाइज व््ककेट
टीम के कप्तान नरे्द्् शीलक ने टॉस जीतते हुए पहले बक्लेबाजी करने
का फैसला वलया। फ्लैट वपच पर पहले बैवटंग करने का एमडीयू का
फैसला सही रहा, एमडीयू के ओपनर नरे्द्् शीलक और राज ने ताबड्तोड्
बक्लेबाजी करते हुए तेज शुर्आत िी, वजसके बाि िीपक कुमार, आनंि
प््जापवत और गौरि िुरेजा ने बेहतरीन बक्लेबाजी की और एमडीयू ने 20
ओिर मे् 200 रन का थ्कोर खड्ा वकया। 

एमडीयू एमंपलाइज दंंिकेट टीम का 21वंे ऑल इंदडया वाइस चांसलि कप मंे जीि का सफि जािी

रोहतक। ज््ककेट प््जतयोजिता मे् भाि िेते एमडीयू की टीम।

के्द््ीय रिश््रिद््ंालय, िहे्द््गढ् को 14 िन से हिाया

एमडीय ूि ेराज न े42 ग्ेिो ्पर 46, आनंि ने 28
गेि्ो ्पर 43, नर्ेद् ्शीलि न े19 ग्ेिो ्पर 42, िीपि
न े14 ग्ेिो ्पर 34 रनो ्िी शानिार पारी खलेी। 201
रनो ्ि ेलक्््य िा पीछा िरन ेउतरी िेद्््ीय

सवि्स्वद््ालय, मह्ेद्ग्ढ़् िी स््किेट टीम 20 ओवर
186 रन ही बना ििी और एमडीय ून े14 रन िे यह मैच
अपन ेनाम सिया। टीम िी जीत मे ्सखलाड्ी पंिज नैन,
रामबीर राणा, राजशे पंवार, ऋसष िनैी, योगेद्् ्सिवाच, राजशे
शमा्ा, परवीन िमुार, मसहपाल फौगाट, ननि् सिशोर, िनुील
िमुार और िरुनेद्् ्िमुार िा सवशषे योगिान रहा। 

वखलाव्ियो् ने खेली शानदार पारी जीत पर दी बधाई
एमडीयू िे डीन एिेडसमि
अफेयि्ा प््ो. एि. िी. मसलि,
िुलिसचव डॉ. िृष्णिांत, खेल
सनिेशि डॉ. शिुंतला

बेनीवाल, िहायि सनिेशि
डॉ. तेजपाल, स््किेट िोच मुिेश
गोयल, एमडीयू गैर सशक््ि िम्ाचारी
िंघ िे अध्यक्् िुरेश िौसशि, िभी
पिासधिारी िमेत अन्य असधिासरयो् ने
टीम एमडीयू िी जीत पर बधाई और
शुभिामनाएं िी। 

n 6000 के लगभग बाल खिलाख़ियो़ ने
खििाया िमिम, हर स़पऱाा म़े
झलकी अनुशासन और िेल भावना 

रसटी कार्ायलर :- हरिभूरम, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सामने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

मुख्र कार्ायलर :- हरिभूरम, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय संस्िरण िे 
अन्दर िे पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरम, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्रक सूचना

कार्यक््म एमडीयू मंे दो ददवसीय हदियाणा इदिहास कांगंंेस के दसवंे अदिवेशन का शुभािंभ

प््गति के तिशा तिि््ेशक की भूतिका तिभािा इतिहास : ितिक
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

महव्षय ियानन्ि विश््विद््ालय म्े
शवनिार को इवतहास एिं पुरातत्ि
विभाग के तत्िाििान मे् िो वििसीय
हवरयाणा इवतहास कांग््ेस के िसिे्
अवििेशन का शुभारंभ हुआ। इस
अवििेशन म्े प््ो. जयिीर एस.
िनखड् द््ारा थ्िागत भाषण विया
गया। इस अवििेशन के मुख्य
अवतवथ प््ो. एससी मवलक डीन,
एकेडवमक अफेयर, महव्षय ियानन्ि
विव््शद््ालय ने अवििेशन के महत्ि
को बताते हुए यह बताया वक इवतहास
प््गवत के विशा वनि््ेशक की
महत्िपूण्य भूवमका वनभाता है।
अवििेशन को सम्बोवित करते हुए
हवरयाणा इवतहास कांग््ेस के जनरल

अध्यक्् तथा इंवडयन काउंवसल ऑफ़
वहथ्टोवरकल वरसच्य (आईसीएचआर
), नई विक्ली के अध्यक्् प््ो. रघुिेन्द््

तंिर ने हवरयाणा को सभ्यता की
जननी बताते हुए इसके मूक्यो् के
संरक््ण पर बल विया।  

रोहतक। आयोजित काय्यक््म मे् पुस््क का जिमोचन करते मुख्य अजतजि प््ो.
एससी मजिक डीन, एकेडजमक अफेयर,मदजि,आईसीएचआर नई जदल्िी के
अध्यक्् प््ो. रघुिेन्द्् तंिर ि हैदराबाद जिज््िद््ािय के प््ो. संिय सुबोध ।

भाजपा नेताओ् ने सांपला अनाज मंडी 
मे् धान खरीद िा वलया जायजा

रोहति। भाजपा नेताओ् ने िांपला अनाज मंडी िा िौरा िर सििानो् िे मुलािात िी
तथा धान खरीि िा जायजा सलया। अनाज मंडी मे् उपस्सथत सििानो् िे बातचीत िे
िौरान ििस्य सजला ग््ीवी्ि िमेटी डॉ अशोि िुमार रंगा ने जानिारी लेते हुए िहा
सि सििान और व्यापारी िो ध्यान मे् रखते हुए िरिार हर िम्भव िाय्ा िर रही है
तासि फिल िी िमय िीमा मे् सबक््ी िुसनस््ित हो ििे।  डॉ रंगा ने उपस्सथत सििानो्
िी िुछ िमस्याओ् िो लेिर तुरंत िंज््ान लेते हुए िमुसचत िमाधान हेतु िांपला िे
असधिासरयो् िे सवचार सवमश्ा सिया तथा भसवष्य मे् सििानो् िो िोई अिुसवधा न हो
इििा भी ध्यान रखने िा अनुरोध सिया। भाजपा िे पूव्ा सजला अध्यक्् राजिुमार
शम्ाा ने िहा सि सििानो् और व्यापासरयो् म्े तालमेल  तथा सििानो् िो पूरा भाव समले
इि बात पर िरिार िाम िर रही है और हर सवषय पर नजर बनाए हुए है। भाजपा
सजला िाय्ाालय िसचव बीर सिंह हुड््ा ने धान िी ढेसरयां पर पहुंच िर खरीि मूक्य, गेट
पाि िी जानिारी ली तथा उपस्सथत सििानो् व असधिासरयो् िे धान व बाजरे िी
खरीिारी िा पूरा ब्यौरा सलया। भाजपा िांपला मंडल अध्यक्् िसपल खत््ी ने सििानो् िे
बातचीत मे् िहा सि िरिार धान िी खरीिारी मे् पारिस्शाता िुसनस््ित िर  िाना िाना
खरीि  रही है। इि िौरान िांपला िे नायब तहिीलिार, मंडल महामंत््ी राज सिंह
अम्बेडिर, मनीष िौसशि, प््िीप डागर , मंडी स्टाफ ििस्य उपस्सथत रहे।
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बाबा मस््नाथ विश््विद््ालय रोहतक के विवि विभाग के
कानूनी सहायता क्लब की ओर से राष््््ीय विविक सेिा
वििस के अिसर पर कानूनी जागर्कता विषय पर एक
विशेष व्याख्यान का आयोजन वकया गया। इस काय्यक््म
का आयोजन वजला विविक सेिा प््ाविकरण
(डीएलएसए), रोहतक, हवरयाणा के सहयोग से वकया
गया। काय्यक््म का संचालन डॉ. प््वमला, सहायक
प््ोफेसर, ने संयोजक के र्प मे् वकया, जबवक डॉ. सीमा
िेिी, एसोवसएट प््ोफेसर, सह-संयोजक रही्। काय्यक््म मे्
मुख्य िक्ता के र्प मे् रोवहत कुमार मुिवगल, पैनल
अवििक्ता, डीएलएसए रोहतक उपस्थथत रहे। मुिवगल ने
भारत मे् कानूनी सहायता आंिोलन के विकास पर विस््ार
से प््काश डाला। विभाग के डीन डॉ. मनीष िलाल और
वडप्टी डीन डॉ. वरतु ने अपने विचार साझा करते हुए कहा
वक राष््््ीय विविक सेिा वििस 2025 समाज को यह याि
विलाता है वक न्याय केिल न्यायपावलका का नही,् बस्कक
हर विविक पेशेिर और छात्् का भी िावयत्ि है। 

आय्ि समाज मंवदर महाशय
धम्िचंद रांधी यज््शाला िा
सातिां िाव्षििोत्सि आज
रोहति। मानिरोवर िॉलोनी स्सथत
आय्ा िमाज मंसिर महाशय धम्ाचंि
गांधी यज््शाला िा िातवां वास्षािोत्िव
शुक््वार िो िॉलोनी िे  चौधरी बक्िा
राम स्मृसत पाि्क म्े बड्ी धूमधाम िे
मनाया जाएगा। इि वास्षाि उत्िव मे्
धास्माि और िांस्िृसति िाय्ाक््मो् िी
श््ृंखला आयोसजत िी जा रही है,
सजनमे् श््ि््ालुओ् िे उत्िाह िा
माहौल िेखने िो समलेगा। िाय्ाक््म
िी शुर्आत  11 िुंडीय गायत््ी
महायज्् िे होगी, सजिमे् िैिड्ो्
श््ि््ालु भाग ले्गे। इििे बाि भजन-
प््वचन और िम्मान िमारोह िा
आयोजन सिया जाएगा। िाय्ाक््म िे
मुख्य असतसथ िे र्प मे् एक्शन
इंटरनेशनल प््ाइवेट सलसमटेड सिक्ली
िे मासलि नंिसिशोर अग््वाल,
डीएवी िंस्था िे उपप््धान रमेश
िुमार आय्ा, आय्ा प््ािेसशि प््सतसनसध
िभा नई सिक्ली िे िह मंत््ी ितपाल
आय्ा तथा चंडीगढ़् िे िमाजिेवी
िुशील भासटया शासमल हो्गे। 

एचएसईबी िि्कस्ि यूवनयन िी बैठि मे् ट््ांसफर
पॉवलसी और िेतन िृव््ि रोिने पर विरोध तेज

रोहति। एचएिईबी वि्कि्ा यूसनयन िी िाय्ािासरणी बैठि शुक््वार िो सवद््ुत
ििन मे् हुई। बैठि िी अध्यक््ता उप महािसचव सवजय हुड््ा ने िी। बैठि मे्
ऑनलाइन ट््ांिफर पॉसलिी और असिस्टे्ट लाइनमैन व सशफ्ट अटे्डे्ट िी वास्षाि
वेतन वृस््ि रोिे जाने  िे सनण्ाय िा िड्ा सवरोध सिया गया। सवजय हुड््ा ने बताया
सि िुपसरंटे्डे्ट इंजीसनयर (मानव िंिाधन) ि््ारा िम्ाचासरयो् िी इंक््ीमे्ट रोिना
सनयमो् िे सवपरीत है। यूसनयन इििा सवरोध िरेगी और आवश्यि ििम
उठाएगी। बैठि मे् यह भी चच्ाा हुई सि िंध्या िंपनी िे माध्यम िे सिटी
िबसडवीजन नंबर-1 और नंबर-2 रोहति मे् िाय्ारत  123 िम्ाचासरयो् िा आज रात
िंपनी िा टे्डर िमाप्त हो रहा है, सजििे उनिे रोजगार पर िंिट मंडरा रहा है।
यूसनयन ने मांग िी सि इन िम्ाचासरयो् िो नौिरी पर रखा जाए तासि उपभोक्ताओ्
िो बेहतर िुसवधा समल ििे और सवभाग पर सवत््ीय भार भी िम हो। 

प््ाचीन अनुभागीय अध्यक्् व पुरातत्व िव््ेक््ण सवभाग िे असतसरक्त
सनिेशि डॉ. िंजय िुमार मंजुल िे ि््ारा सिंधु घाटी िभ्यता िे
जल प््बंधन सवशेषिर राखीगढ़ी (हसरयाणा) पर सवस््ार िे बताया
गया। मध्यिालीन अनुभागीय अध्यक्् हैिराबाि सवस््िद््ालय िे
प््ो. िंजय िुबोध ि््ारा हसरयाणा िे मध्यिालीन इसतहाि पर
प््िाश डाला गया। आधुसनि अनुभागीय अध्यक्् इंसिरा गाँधी मुक्त
सवस््िद््ालय इग्नू िे िेवासनवृत प््ो. स्वराज बिु ने हसरयाणा िी
िांस्िृसति सनरंतरता और आधुसनिता पर सवस््ार िे प््िाश
डाला। हसरयाणा इसतहाि िांग््ेि िे अध्यक्् प््ो. यशवीर सिंह ने
अपने स्वागत वक्तव्य िे िाथ हसरयाणा इसतहाि िांग््ेि िी
स्थापना तथा इििे महत्््व िे बारे म्े बताया।  हसरयाणा इसतहाि
िांग््ेि िे महािसचव डॉ. िज््न िुमार जो हसरयाणा इसतहाि
िांग््ेि िे प््ोिीसडंग्ि िे मुख्य िंपािि भी है्, उन्हो्ने प््ोिीसडंग्ि
िे बारे म्े सवस््ार िे बताते हुए िहा सि जो शोध पत्् प््ोिीसडंग्ि मे्
प््िासशत होते ह्ै, वे हसरयाणा िी िंस्िृसत और इसतहाि िो राष््््ीय
एवं वैस््िि पटल पर लाने म्े िहायि होते ह्ै। 

वसंधु घाटी सभ्यता िे जल प््बंधन िे बारे बताया
ये रहे मौजूद
इि अविर पर िह -िंयोजि डॉ.
असनल यािव, स्थानीय आयोजन िसचव
डॉ. सविाि पवार िे असतसरक्त िंयुक्त
िसचव डॉ. सवजय िुमार, िह िंपािि
सविाि गुप्ता तथा हसरयाणा इसतहाि
िांग््ेि िी िाय्ािासरणी पसरषि िे
ििस्य डॉ. िुखवीर सिंह, डॉ. िुर्सच
शम्ाा, डॉ. जगिीश प््िाि, डॉ. अच्ाना
मसलि, डॉ. उमा शंिर सिंह, डॉ. अजय
िुमार एवं डॉ. नीना िुमारी िसहत अन्य
ििस्य उपस्सथत रहे। 
इि असधवेशन मे् हसरयाणा िसहत भारत
िे लगभग 17 राज्यो् िे शोधाथ््ी अपने
शोध पत्् प््स््ुत िरने िे सलए शासमल
हो रहे ह्ै और लगभग 250 प््सतभासगयो्
िी िस््कय प््सतभासगता रही. ित्् िा
िुशल मंच िंचालन डॉ. वंिना ने सिया।

बाबा मस््नाथ विश््विद््ालय मे् िानूनी
जारर्िता पर विशेष व्याख्यान आयोवजत

विद््ाव्थियो् ने विशेषज्् से मार्िदश्िन प््ाप्त विया
इि अविर पर िासहल (असधिार समत््, डीएलएिए
रोहति), हष्ा और शुभम (िानूनी िहायता क्लब
ििस्य) िसहत डॉ. राजरानी, डॉ. नेहा, डॉ. िोसनया, डॉ.
सवनती, राहुल और आिाशिीप उपस्सथत रहे। िाय्ाक््म
िा िमापन प््श्नोत््र ित्् िे िाथ हुआ, सजिमे्
सवद््ास्थायो् ने िानूनी िहायता िे जुड्ी सजज््ािाओ् पर
प््श्न पूछे और सवशेषज्् िे माग्ािश्ान प््ाप्त सिया। यह
आयोजन न िेवल सवसधि सशक््ा िी सिशा मे् एि
िाथ्ाि ििम था, बस्कि न्यासयि प््णाली िो िमाज िे
प््त्येि व्यस्कत ति पहुँचाने िी भावना िो भी प््बल
िरने वाला रहा।

100 मीटर : ित्यम (सभवानी) प्थ्म, िुनील (फतहेाबाि) स््ितीय, वानय्ा (जीि्) तृतीय
400 मीटर : आस्था (पानीपत) प्थ्म, िीक््ा (फतेहाबाि) स््ितीय, इसशिा (पानीपत) ततृीय
लॉनर् जंप : मधु िटासरया (सभवानी) प्थ्म, िृसतिा (रवेाड्ी) स््ितीय, रप्ाली (फतहेाबाि) ततृीय
शॉट पटु : िाव्या (सिरिा) प्थ्म, िनि (िोनीपत) स््ितीय, आर.वी. सिंह (सभवानी) ततृीय
हाई जपं : माही (गरुग्््ाम) प््थम, अंशप््ीत (िुरक्््ते्)् स््ितीय, अशंप््ीत िौर (सिरिा) ततृीय
200 मीटर : िीक््ा (िोनीपत) प्थ्म, रस््कता (फरीिाबाि) स््ितीय, िीक््ा (फतेहाबाि) ततृीय

एथलेतटक्स प््ततयोतिता (लड्तकयां)

लॉनर् जंप : सनसखल (सभवानी) प्थ्म, अर्ण प््ताप सिहं (गुरग्््ाम) स््ितीय, लक््य् नारा (सहिार) ततृीय
शॉट पटु : िागर (फतहेाबाि) प्थ्म, िूय्ा सिहं यािव (अबंाला) स््ितीय, सवविे िुमार (यमनुानगर) ततृीय
हाई जपं : असभषिे (सिरिा) प्थ्म, आय्ान (िरनाल) स््ितीय, मोसहत िमुार (िथैल) तृतीय
100 मीटर : सनसखल (सभवानी) प्थ्म, प््ीत सिंह (िैथल) स््ितीय, ियू्ा सिहं यािव (अबंाला) ततृीय
400 मीटर : िीपशे (रोहति) प्थ्म, मयिं (सहिार) स््ितीय, यगु (िोनीपत) ततृीय
200 मीटर : अरण् प््ताप सिहं (गुरग्््ाम) प््थम, लक्््य नारा (सहिार) स््ितीय, ियू्ा सिहं यािव (अबंाला) ततृीय

एथलेतटक्स प््ततयोतिता (लड्के)

20 किलोग््ाम वर्ग: हरीश (सिरिा) प्थ्म, िासिब स््ितीय, सिवय्ाशं (िुरक्््ते्)् तृतीय
22 किलोग््ाम वर्ग: शभुम (फतेहाबाि) प्थ्म, अक््त (सहिार) स््ितीय, नवजोत (िथैल) तृतीय
28 किलोग््ाम वर्ग: सनसतन (रोहति) प्थ्म, नूसरन (फतहेाबाि) स््ितीय, मनन (जीि्) तृतीय
30 किलोग््ाम वर्ग: लसवश (सभवानी) प्थ्म, चैतनय् (िोनीपत) स््ितीय, िशुाल (चरखी िािरी) ततृीय
32 किलोग््ाम वर्ग: सवराट शमा्ा (सभवानी) प्थ्म, िीपांश ु(पानीपत) स््ितीय, सनभ्ार (झज््र) तृतीय
34 किलोग््ाम से अकिि वर्ग: रसव (रोहति) प्थ्म, पूव्ा (झज््र) स््ितीय, प्त्ीि (िथैल) तृतीय

कुश्ती प््ततयोतिता-छोटूराम स्टेतियम
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रोहतक रवििार 9 निंबर 2025

र साल 14 नवंबर को पंरडि
जवाहरलाल नेहर् के
जन्मरदवस पर भारि म्े बाल
रदवस मनाया जािा है, रजसका

पारंपररक अथ्ट रहा है- बच््ो् की मासूरमयि और
रजज््ासा को सहेजना। लेरकन यह कहना गलि
नही् होगा रक जब से बाल रदवस शुर् हुआ था,
िब से अब िक इसके भावनात्मक अथ्ट पूरी
िरह से बदल िुके है्। कभी यह बच््ो् को टॉफी
देने, उनसे काय्टक््म करवाने और स्टेज से उन्हे्
अच्छी-अच्छी बािे् सुनाने का रदन हुआ करिा
था। लेरकन 21वी् सदी के इस 25वे् साल मे्
बाल रदवस का मिलब हर बच््े को रडरजटल,
मानरसक और पय्ाटवरणीय र्प से सुरर््कि
बिपन देना है। 
बदल गए बाल वदिस के मायने
आज बच््ो् से मुखारिब होने का मिलब उन्हे्
केवल रशक््ा और पोरण िक सीरमि रखना
नही् है बत्लक आज के बच््ो् का एक्सपोजर-
एआई, सोशल मीरडया, मोबाइल एरडक्शन,
जलवायु संकट और कररयर को लेकर िरह-
िरह के दबावो् से रघरा हुआ है। आज बिपन के
िारो् िरफ नई-नई िुनौरियां ह्ै, रजन्हे् शायद
आज के िार दशक पहले के बच््े जानिे िक
नही् थे। इसरलए साल 2025 मे् बाल रदवस का

वही मिलब नही् है, जो 1970 या 80 मे् हुआ
करिा था। आज बाल रदवस का मिलब बच््ो्
को सुरर््कि, स्विंत्् और खुशहाल इंसान बनाने
का सपना ही नही् बत्लक उन्हे् उरिि अवसर
देना भी है। इसरलए आज यह रदन बच््ो् को
याद करने का नही्, उनकी दुरनया को बेहिर
बनाने का रदन है। आज यह रदन हममे् उनके
भरवष्य के रनम्ाटण के प््रि रिंिा पैदा करिा है।
नई सदी की नई िुनौरियो् के अनुर्प आज
बच््ो् के बिपन को संजोने से आगे बिकर
उन्हे् भरवष्य के अनुर्प इंसान गिने का रदन है। 
कई दबािो् से वघरा है बचपन
पंरडि नेहर् बच््ो् को देश का भरवष्य मानिे थे।
उनका सोिना था रक अगर बच््ो् को सही रदशा
मे् सोिने, सवाल करने और सीखने की
आजादी रमले िो वे आपकी कल्पना से भी
ऊंिी उड़्ान भर सकिे है्। लेरकन हमने

आजादी के बाद के रपछले 80 सालो् मे् बिपन
को फलने-फूलने के रलए एक खुला वािावरण
देने की बजाय आज के बच््ो् को प््ेशर कुकर
पीिी बना रदया। आज दस साल का बच््ा भी
अपने कररयर की उस िरह रिंिा करिा है,
जैसी रिंिा आजादी के िुरंि बाद के रदनो् मे् 40
साल के अधेड़ भी नही् करिे थे। उस जमाने मे्
बिपन का मिलब होिा था- खेलना, बेरफक््
होकर जीना और जीवन की असफलिाओ् से
गुजरकर सफलिा की ओर बिना। लेरकन
आज त्सथरि एकदम बदल गई है। ऐसा माहौल्ा
बन गया है जैसे आज जीवन मे् असफलिा के
रलए कोई जगह ही नही् है। आज की िारीख मे्
दस-बारह साल के बच््े एक नही् कई-कई क््ेत््ो्
मे् पारंगि बनने के रलए वैसी
गंभीर ट््ेरनंग लेिे हुए रमल
जाएंगे, जैसे कभी वयस्क
रलया करिे थे। 

बच््ो् के बीच न पनपे असमानता
रडरजटल युग मे् बिपन की बाधाएं रबल्कुल
अलग है्। आज 27 करोड़ बच््े इंटरनेट से जुड़े
हुए है्। अब रकिाबो् से पहले उनके हाथ मे्
स्माट्ट मोबाइल होिे है्, जबरक दूसरी िरफ बड़ी
संख्या मे् ऐसे भी बच््े ह्ै, रजन्हे् जीवन की
बुरनयादी सुरवधाएं भी हारसल नही् है्। ऐसे मे्
भला देश के सभी बच््े एक िरह से कैसे आगे
बि् सकिे है्? यहां स्माट्ट फोन रखने वाले बच््े
ऑनलाइन रशक््ा, कोरडंग, रडजाइन और
उद््रमिा के भरवष्य का पाठ अपनी स्कूल की
पिाई के दौरान ही पिना शुर् कर देिे है्, वही्
करोड़ो् गांवो्, कस्बो् के बच््ो् के रलए ये पाठ
उनकी रजंदगी शुर् हो जाने के बाद भी मुत्शकल
से शुर् हो पािा है। इसरलए जर्री है रक रकसी
भी िरह से व्यवस्था करके भारि मे् बच््ो् के
बीि असमानिा की इस बड़ी खाई को पाटना
होगा। आज बड़े पैमाने पर नई पीिी को यह
समझाने की जर्रि है रक अब रडरजटल
साक््रिा केवल िकनीकी नही् बत्लक उस मोड़्
पर आ गई है, जहां इसे नैरिक रशक््ा का भी
रहस्सा बनना िारहए। बच््ो् को आज यह
बिाना जर्री है रक रडरजटल माध्यम उनके
अच्छे भरवष्य को संवारने का साधन मात्् है,
साध्य नही्।
भविष्य के वलए करना होगा तैयार
आज बाल रदवस के मौके पर हम बच््ो् को
कोई िीज समझाने के रलए रटाने की रजद नही्
कर सकिे बत्लक उन्हे् समस्या का हल
रनकालने का मैथड समझाना होगा, साथ ही
नैरिक रनण्टय लेने की क््मिा भी उनमे् भरनी
होगी, िारक वह भरवष्य मे् रसफ्क रोजगार के के््त््
मे् ही सफल न हो् बत्लक जीवन जीने के मामले
मे् भी बेहद कामयाब हो सके्। आज बच््ो् म्े
पय्ाटवरणीय िेिना जगाना एक्स्ट््ा एत्कटरवटी
नही्, न उनको रवशेर बनाना है बत्लक यह जीने
की जर्री गरिरवरध का रहस्सा है। 

इसी िरह बच््ो् मे् समानिा और
समावेरशिा की सीख देना रसफ्क उन्हे् बेहिर
इंसान बनाने की कोरशश नही् है बत्लक उन्हे्
आज की प््रिस्पध्ाटत्मक दुरनया मे् योग्य बने
रहने का जर्री गुण है और याद ररखए, आज के
बच््ो् को न िो पूरी िरह से घर की रजम्मेदारी पर
छोड़ा जा सकिा है और न ही मां-बाप उन्हे्
बेहिर इंसान और सफल नागररक बनाने की
सारी रजम्मेदारी स्कूलो् पर डाल सकिे ह्ै। यह
स्कूलो् और घरो् के साझे अरभयान का समय है।
अगर हम बच््ो् को भरवष्य का सफल और
रशष्् नागररक बनाना िाहिे ह्ै, िो उन्हे् आगामी
िुनौरियो् के रलए िैयार करना होगा। िभी बाल
रदवस मनाना भी सफल होगा। *

किर स्टोरी
लोकवमत्् गौतम

बचिन से पकशोरावसंथा
तक बचंंों के जीवन में

सबसे बडंी भूपमका िैरेंटंस
और टीचसंष की होती है।
ऐसे में बचंंों के बेहतर,

तनावरपहत और उजंंंवल
भपवषंय के पलए िोनों को

उनकी जरंरतों और
समसंयाओं को गंभीरता

से समझना होगा।

ह

बच््ो् के तनाि को करे् दूर
साल 2024 के एक राष््््ीय सर््ेक््ण के मुताबिक आज हर सात मे् से एक िच््ा बकसी
न बकसी तरह के मानबसक तनार से गुजर रहा है। मोिाइल युग के पहले ऐसा खतरा
दूर-दूर तक नही् होता था। आज िच््ो् के सामने परीक््ा का डर, सोशल मीबडया की
बिंता और माता-बपता की उम्मीदो् की धुकधुकी उन्हे् सहज नही् होने देती। अगर हम
िच््ो् को भबरष्य का स्रस्थ और सफल इंसान िनाना िाहते है्, तो हमे् उनके स्रास्थ्य को लेकर सहानुभूबत से सुनने की सोि िदलनी होगी। स्कूलो् मे्
काउंसबलंग सेल, ओपन टॉक सेशन और इमोशनल बलट््ेसी प््ोग््ाम लागू करने की िेहद जर्रत आन पड़ी है। आज िाल बदरस िड़ी बशद््त से हमे् याद बदलाता
है बक िच््ो् म्े भारनात्मक मजिूती, उनके सफल होने की िुबनयादी शत्त है। साथ ही आज िदलते युग की जर्रतो् म्े बकसी न बकसी कुशलता मे् दक्् होना
और अपनी गबतबरबधयो् मे् रैल्यू एबडशन करने की क््मता पाना भी जर्री है। यह इसबलए जर्री है, क्यो्बक साल 2030 के िाद मशीने् बसफ्फ मशीने् नही् रहे्गी,
रह इंसान से भौबतक प््बतस्पध्ात करती नजर आएंगी। आने राले बदनो् मे् परंपरागत नौकबरयां िदल जाएंगी। इसबलए आज की पीढ़ी को सीखना ही नही् िहुत
सतक्फता और सारधानी से अपनी ब््िएबटबरटी और कोलेब््ेशन की क््मता को भी साथ-साथ िढ़ाना है।

हमारी सजगता से बचंंों को दमलेगा
सुरदंंित बचपन-बेहतर भदिषंय

र साल मनाए जाने वाले बाल रदवस का
आशय हमे् इस बाि का एहसास भी
कराना है रक कैसे आने वाले समय मे्

बच््े अपनी कल्पना, मासूरमयि और संवेदनशीलिा
को बरकरार रखिे हुए आगे बि सके्? लेरकन
सवाल है क्या आज अरभभावक और अध्यापक
सिमुि बच््ो् के रोजमर्ाट की जर्रिो् को समझिे
है्? क्या िकनीक के बदलाव के इस दौर के बच््ो् की
जुबान और उनके मन पर िेजी से पड़ रहे प््भावो् को
वो समय के अनुर्प समझ पा रहे है् और इसको
ध्यान मे् रखिे हुए उनके रवकास की जर्रि की
भारा बोल-समझ पा रहे ह्ै?
बदले् अपनी मानखिकता: रजस िरह से इंटरनेट,
सोशल मीरडया, स्माट्ट क्लास, रडरजटल गेम्स और
जूम्स गैदररंग ने आज की समूिी जीवनशैली को

बदलकर रख रदया है, उस जीवनशैली को आज की
एक दशक पुरानी भारा से न िो समझा जा सकिा है
और न ही व्यक्ि रकया जा सकिा है। लेरकन सवाल
है, क्या आज भी कई दशक पुराने अध्यापक जो
हमारी रशक््ा व्यवस्था की बागडोर अपने हाथो् से
संभाले हुए है्, उन्हे् रडरजटल युग के इन बच््ो् की
अरभव्यत्कि की भारा समझ मे् आिी है? क्या वे उन्हे्
उनके अनुर्प भारा मे् जवाब दे पा रहे है्? यह रसफ्क
अध्यापको् के समक्् का सवाल नही् है। सि िो यह
है रक यह बाि अरभभावको् पर भी पूरी िरह से लागू
होिी है। आज के बच््ो् का बिपन रसफ्क खेल के
मैदान मे् नही् बत्लक खेल के मैदान मे् कम, स्क््ीन की
रोशनी के बीि ज्यादा बीििा है। लेरकन उनके
अरधकांश अरभभावक साथ ही अध्यापक भी आज
भी 90 के दशक की उस मानरसकिा मे् अटके हुए है्,
जहां बच््ो् से उम्मीद की जािी है रक वे रकिाबो् मे्
डूबे रहे्, अपनी क्लास मे् सबसे ज्यादा नंबर लाएं,
बड़ो् की बािो् को रबना सवाल रकए माने् और घर मे्
जब ररश्िेदार आएं िो उनके सामने वे अपने मां-बाप
और ररश्िेदारो् द््ारा पूछे गए हर सवाल का जवाब
गद्टन नीिी करके द्े।
बदल गई बच््ो् की मन:स्थिखत: आज के बच््ो्

की मनःत्सथरि रबल्कुल बदल गई है। सि िो यह है
रक आज के िेज रफ्िार रवकास और िमत्काररक हो
िली िकनीकी के इस युग मे् उनके मनो-मर््सष्क मे्
रजज््ासाओ् और आशंकाओ् की िेज रफ्िार के
अंधड़् िल रहे है्। रफर भी अरभभावक हो् या
अध्यापक, उनसे 90 के दशक के बच््ो् की िरह ही
अनुशासन और आज््ाकाररिा की मांग करिे ह्ै। मां-
बाप और स्कूल टीिर बच््ो् को आज भी पुराने खांिे
और सांिे मे् ढाले रखना िाहिे है्। आज के मां-बाप
और अध्यापक इस बाि को समझ ही नही् रहे रक
िेजी से आ धमके रडरजटल युग ने रकशोरो् की
समूिी मानरसक संरिना को बदल कर रख रदया है।
आज 14 से 16 साल के बच््े न रसफ्क भरवष्य के
अपने कररयर को लेकर रिंरिि है् बत्लक अपने
लाइफस्टाइल को लेकर भी उन पर अभी से दबाव है।

आज के बच््े ‘रडरजटल नेरटव्स’ है्
यानी, ऐसी पीिी जो िकनीक के साथ
पैदा हुई है और समझिी है रक उन्हे्
डांटने और रोकने की इजाजि भी मां-
बाप के पास नही् होनी िारहए। 
िमझे् नए दौर के बच््ो् की जर्रते्:
एक बड़ी समस्या यह भी है रक आज
अरभभावक अपने बच््ो् की ज्यादािर
जर्रिो् को भौरिक र्प ही समझिे ह्ै।
जैसे- उनका स्कूल अच्छा होना
िारहए, उनके पास अच्छी क्वारलटी

का मोबाइल होना िारहए, वो प््रिर््िि कोरिंग से्टर
या ट््ूटर से कोरिंग पिे् और उनके कपड़े अच्छे से
प््ेस (इस््््ी) होने िारहए। मां-बाप भूल जािे है् रक
बच््ो् की इन सब िीजो् के अलावा भी जर्रिे् ह्ै।
उनकी भावनात्मक और मानरसक जर्रिे्। लेरकन
यह रसफ्क मां-बाप की ही कहानी नही् है, आज के
अध्यापक भी भूल जािे है् रक उनके छात््, उनसे
टेक्नोलॉजी मे् कुशलिा के अलावा जीवन की करठन
गांठो् को सुलझाने की उम्मीद भी रखिे ह्ै। आज के
रकशोरो् के रदल की बाि सुनने वाला कोई नही् है, न
स्कूल मे् अध्यापक, न घर मे् मां-बाप। 
जी लेने दे् बच््ो् को बचपन: आज अरभभावको्
और अध्यापको् को ठहरकर इन बािो् पर गौर करना
िारहए। ऐसे संक््मण काल मे् यह जर्री है रक
अध्यापक और अरभभावक दोनो् ही बच््ो् के रदल
की आवाज को गंभीरिा से सुने्। आज भी बच््ो् को
उनकी र्रियो् के मुिारबक जीने और बिपने का
आनंद लेने की छूट दी जानी िारहए, रजसके रलए
जर्री है रक अरभभावक और अध्यापक दोनो् ही
आज के बिपने की भारा को गंभीरिा से समझे्, िभी
इस सब कुछ की संभावना वाले युग मे् बच््ो् का
बिपन शानदार और खुरशयो् से भरा होगा। *

ह

दावयत्ि
डॉ़ अवनता राठौर

हम सब जानते हंै पक िेश-समाज का भपवषंय हमारे नौपनहालों के हाथों में है। इसपलए उनके लालन-
िालन से लेकर उनके समगंं पवकास िर बहुत धंयान िेने की जरंरत होती है। नए िौर में बचंंों के

सामने कैसी चुनौपतयां हंै, उनंहें पकन संंरों िर संघरंष करना िडं रहा है, इसे हमें समझना होगा। तभी
उनका बचिन सुरपंंित होगा और उनके साथ िेश-समाज का भपवषंय भी बेहतर बन सकेगा।

मय के साथ बहुि कुछ बदल गया है। इस
बदलाव की सबसे बड़्ी मार पररवार,

ररश्िे, नािे और हमारी संवेदनाओ् पर पड़्ी है। हर
रकसी की रजंदगी मे् हर रदन कुछ ना कुछ टूट रहा
है, रबखर रहा है। िकनीक की िरक््ी ने दूररयो्
को और बि्ाने का काम रकया है। इन्ही् दूररयो्,
रबखराव और
भटकाव के बीि जीने
का रास््ा िलाशिी है्
‘पा की डायरी’ की
कहारनयां। इस पुस््क
की लेरखका आशा
शम्ाट ह्ै। लेरखका
अपनी इन कहारनयो्
मे् एक स्वप्न बुनिी
है्। स्वप्न रजसम्े
पररवार का साथ, ररश्िो् म्े नमी व स््््ी की
स्विंत््िा हो। शीर्टक कहानी ‘पा की डायरी’
दांपत्य प््ेम की अनूठी बानगी है। एक डायरी जो
जीवन भर पत्नी को परेशान करिी रही। परि के
मृत्यु के बाद उसका रहसय् खुलिा है, जो पत्नी
को हैरान कर देिा है। ‘रदमाग वाली लड़्की’
आज की आत्मिेिा स््््ी के स्वारभमान की
कहानी है। ‘अधबुना स्वेटर’ मे् लेरखका ने ररश्िो्
की गम्ाटहट की बड़्ी आत्मीय कहानी रलखी है।
‘प््रिर्प’, ‘रपघलिी बफ्क’, ‘जी ले जरा’ आरद
कहारनयां भी जीवन के उिार-िि्ाव को
खूबसूरिी से उकेरिी है्। कह सकिे ह्ै रक ये
आज के जरटल समय की कहारनयां ह्ै। मगर
लेरखका ने इसे बड़्े सरल िरीके से  रलखा है।
रबल्कुल सुलझे अंदाज मे्। *

जीने का रासंंा
दिखाती कहादनयां 

स

पुस््क: पा की डायरी (कहानी संग््ह),
लेखिका: आशा शम्ाट, मूल्य: 260 र्पए,

प््काशक: समृद्् पत्ललकेशन, रदल्ली

िो सारा िि्द छुप जाता था जो घर-बार के अंिर
िही विखने लगा है आज-कल अखबार के अंिर

िो घर के एक बूढ्े की तरह सबसे वनभाता है
मुसीबत छह विनो् की छुप गई इतिार के अंिर

ये वरश्ते तौलना, वगनना, उठाना, िेखना, रखना
ये हम पवरिार के अंिर है् या बाजार के अंिर

िहां वरश्तो् की वखड्की पर है् वकतने कीमती पि््े
घुटन महसूस होती है मुझे िीिार के अंिर

वकसी को भी कभी शीशे के जैसे मत समझ लेना
बहुत चुभता है जब टूटा है कुछ वकरिार के अंिर

भलाई वसर्फ इतना चाहती है सौ्पकर सबकुछ
बिल जाए कही् िुवनया मे् कुछ िो-चार के अंिर

बहुत मजबूत होते ह्ै ये मजबूरी के कांधे भी
जो पूरा गांि ढो कर रख गए बाजार के अंिर

पुस््क चच्ाा / सरस्िती रमेश

गजल
प््ताप सोमिंशी

पैरेंटंस-टीचसंस जरंर समझें
बचंंों की जरंरतें-समसंयाएं

विशेष: बाल वििस
14 निंबर

भार के बारह वर््ीय बेटे राहुल ने
मिलिे हुए कहा, ‘पापा, मुझे बड़ा
आदमी बनना है।’

‘इस सीिी पर ििकर बैठ जा।’ सुभार ने
दीपावली की सफाई के रलए रनकाली गई सीिी की
ओर इशारा करिे हुए मजारकया ढंग से कहा।

राहुल भी हंसी-हंसी मे् सीिी के िीन डंडो् पर
ििकर ऊपर बैठ गया।

रपिा ने पहले अपने और रफर उसके रसर पर

हाथ ले जािे हुए बिाया, ‘देखो, अब िुम मुझसे भी
बड़े हो गए। ध्यान दो, िुम एक-एक सीिी िििे हुए
बड़े बने हो।’

राहुल ने रशकायिी लहजे मे् कहा, ‘ऐसे नही्,
मुझे सिमुि का बड़ा आदमी बनना है।’

‘इसके रलए िुम्हे् अपने ही आस-पास के रकसी
बड़े आदमी को ढूंढना होगा, उसके समीप रहना
होगा और रफर उसके जैसा बनने की कोरशश भी
करनी होगी।’

राहुल ने सवाल रकया, ‘लेरकन कोई बड़ा
आदमी है, मै् कैसे पहिानूंगा?’

‘हां, यह समस्या िो है। पहले के समय मे्
पहिान का िरीका अलग था। कोई सज््न होिा
था, ज््ानी होिा था, समाज के रहि के रलए काम

करिा था िो उसे बड़ा आदमी माना जािा था। आज
के जमाने मे् रकसी व्यत्कि के आस-पास के लोगो्
को व्यवहार देखकर यह जाना जािा है।’ सुभार ने
बिाया।

‘उस व्यत्कि के बजाय उसके आस-पास के
लोगो् का व्यवहार देखकर पहिाना जाएगा रक वह
रकिना बड़ा आदमी है?’ राहुल ने आश््य्ट से पूछा।

‘हां!’ रपिा सुभार ने मुस्करािे हुए जवाब रदया,
‘कोई आदमी कही् पहंुिे िो उसे आिा देखकर वहां
बैठे सारे लोग खड़े हो जाएं, वह आकर बैठ 
जाए िो सभी बैठ जाएं, वह आदमी िलने के रलए
उठकर खड़ा हो िो शेर लोग भी खड़े हो जाएं, उसे
छोड़ने बाहर िक जाएं, िब समझो रक वह बड़ा
आदमी है।’ *

सु
बड़ा आदमी

त््र वर््ीय ख्यालीराम का पररवार
रिंरिि है, क्यो्रक ख्यालीराम ने
अन्न-जल त्याग देने की घोरणा

कर दी है। कारण यह है रक घरवालो् ने उनका
मोबाइल उनसे ले रलया है। अब उनका
फेसबुक, व्हाट्सएप सब बंद है। दुरनया से
उनका संपक्क टूट गया है, इसीरलए उन्हो्ने
अन्न-जल से अपना, संपक्क िोड़ लेने की
ठान ली है।

दरअसल, कुछ महीने पहले ही उनके बेटे
ने उनके जन्मरदन पर उन्हे् अच्छा वाला
स्माट्टफोन रदलाया था। उनके पौत््ो् ने उनके
मोबाइल पर कई सारे एप्स डाउनलोड कर
रदए थे। ख्यालीराम की खुशी का रठकाना
नही् रहा। कांपिे हाथो् और कमजोर नजरो् से
ख्यालीराम उन एप्स का उपयोग करने लगे।
बस यही् से उनकी और उनके पररवार की
परेशानी का रसलरसला शुर् हो गया।

रपछले रदनो् जब एक दूर के ररश्िेदार की
मृत्यु का समािार व्हाट्सएप पर आया िो उनके
कांपिे हाथो् ने फूल की जगह िारलयो् के साथ
बहुि बर्िया प््कट करने वाला इमोजी भेज रदया।
साथ ही मे् QHO की जगह दो बार OHO-OHO भी
रलख रदया। उनकी इस गलिी पर ग््ुप के बाकी

लोग बहुि नाराज हुए थे। हर बथ्ट-डे और
एरनवस्टरी पर सेम गलिी करिे या उनसे कोई और
गलिी हो जािी है। केक के रित्् की जगह या िो
दूध की बोिल वाला रित्् भेज देिे या कुत््े को दी
जाने वाली हड््ी का। बधाई संदेशो् को खुद टाइप

नही् कर पािे िो कॉपी पेस्ट कर रदया करिे। ऐसे म्े
कभी एरनवस्टरी के उनके संदेश मे् अकसर परि-
पत्नी की जोड़ी बदल जािी थी। परियो् को शायद
उनका ऐसा करना अच्छा लगिा हो पर पत्तनयां
नाराज हो उठिी थी्। उनकी गलरियो् से बिने के

रलए उनके दोनो् पौत््ो् ने उन्हे् वॉइस
मैसेज भेजने का आइरडया सुझाया। एक
बथ्ट-डे पर उन्हो्ने जो वॉइस मैसेज भेजा,
रजसमे् रसफ्क उनके खांसने की आवाज
और दो बार ‘हे राम, ये खांसी िो मार ही
डालेगी मुझे।’ सुनाई रदया। पूरे मैसेज मे्
बथ्ट-डे का रजक्् कही् नही् हुआ।

फेसबुक पर अपने पुराने रमत््ो्,
सहेरलयो् को ढूंढने के िक््र मे् उनके
नाम से रमलिे-जुलिे नाम वाले कई
लोगो् को अपना रमत्् बना रलया था। कुछ
ही रदनो् म्े उनके रमत््ो् की कुल संख्या
सैकड़ा पार कर गई थी, रजनमे् असली
रमत्् बहुि ही कम थे। कांपिे हाथो् और
कमजोर नजरो् के कारण उनके फेसबुक
रमत््ो् की संख्या मे् बेिहाशा बिोिरी हो
रही थी। एक रदन रकसी ऑनलाइन
शॉरपंग एप पर उनके कांपिे हाथो् और
कमजोर नजरो् के कारण 43 इंि एलईडी
टीवी ऑड्टर हो गया, वो भी ‘कैश ऑन
रडलीवरी।’ रजस रदन यह घटना हुई,

उसी रदन घरवालो् ने उनसे मोबाइल वापस ले
रलया। मोबाइल के आदी हो िुके ख्यालीराम अब
अन्न-जल के रबना रह सकिे है् पर मोबाइल के
रबना नही्। घरवाले सोि रहे है्, उन्हे् अन्न-जल दे्
या मोबाइल? *

व्यंग्य / विनय मोघे मोबाइल का बवालस
पिछले पिनों जब एक
िूर के परशंतेिार की
मृतंयु का समाचार

वंहाटंसएि िर आया
तो खंयालीराम के

कांिते हाथों ने फूल
की जगह तापलयों के

साथ बहुत बपंिया
पंंकट करने वाला
इमोजी भेज पिया।

उनकी इस गलती िर
गंंुि के बाकी लोग
बहुत नाराज हुए।

लघुकथा / बालकृष्ण गुप्ता ‘गुर्’
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छतंंीसगढं, ददलंली, हदरयाणा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकादशत

ज का िौर इंटरनेट, आसंटिसिसशयल
इंटेलीजेंस, सडसजटल पेमेंट और ई-

कॉमसंश का है। यहां तक सक लोग अब पालतू
पशुओं की खरीिारी के सलए भी ऑनलाइन
पंलेटिॉमंश का इसंंेमाल करते हंै। ऐसे समय में
भी सबहार का सोनपुर पशु मेला ससियों से न
ससिंफ आज भी लग रहा है बलंलक उसका पहले
की तरह आकषंशर भी बरकरार है, जो इस मेले
की आसंथशक और सांसंकृसतक महतंंा को खुि ही
बखान कर रहा है। 
लोकजीवन की जडंों से जुडा मेला: सोनपुर
का पशु मेला न केवल पशुओं की खरीि-
िरोखंत की िृसंंि से एसशया का सबसे बड़ा पशु
मेला है बलंलक यह िासंमशक, सांसंकृसतक,
सामासजक, आसंथशक और पासरलंसथसतकी िृसंंि से
भी सवसशिंं आयोजन है, सजसकी चमक ससियों
से बरकरार है। इस मेले में पशुओं का वंयापार तो

होता ही है, असपतु यह भलंकत, संसंकृसत और
लोक परंपराओं का भी महाकुंभ है। यह मेला
सबहार ही नहीं, पूरे भारत की गंंामीर आतंमा और
उसकी जीवनशैली का पंंसतसनसितंव करता है। 
समदयों से लग रहा मेला: सोनपुर के पशु मेले
का इसतहास 2,000 साल पुराना है। माना जाता
है सक कृसष एवं अनंय कायंंों के सलए उपयोगी
पशुओं की खरीि-सबकंंी यहां मौयंश काल से होती
आ रही है। गंगा और गंडक नसियों के संगम पर
सोनपुर में लगने वाला यह मेला अपने पीछे कई
पौरासरक आखंयानों की थाती समेटे हुए है, तो
गंंामीर जीवन की परंपरा का सबसे सवशंंसनीय
संंोत भी है।
गंंामीण अथंशवंयवसंथा का आधार: सोनपुर
का पशु मेला भारत की पारंपसरक गंंामीर
अथंशवंयवसंथा का एक बड़ा केंदंं है। इस मेले मंे
गाय, भैंस, बैल, घोड़े, ऊंट और हाथी सबकते
हैं। कभी यह एसशया का सबसे बड़ा हाथी
बाजार हुआ करता था। हालांसक आज यह हाथी
बाजार बहुत छोटा और सवरासत के रंप में ही
मौजूि है। यह मेला संथानीय सकसानों और पशु
पालकों के सलए कमाई का एक बड़ा अवसर
होता है। हाल के सालों में सबहार सरकार ने इसे
‘एगंंीकलंचर एंड लाइवसंटॉक केयर’ के रंप में
सवकससत सकया है। 

परंपरा का मिमजटलीकरण: सोनपुर पशु
मेला अब भौसतक रंप में तो लगता ही है, इसका
एक बड़ंा और वंयापक सडसजटल संसंकरर भी
मौजूि है। सबहार पयंशटन सवभाग की वेबसाइट,
सोशल मीसडया एकाउंट और ऑनलाइन बुसकंग
सुसविाओं के जसरए िेशभर के लोग इस मेले से
न केवल सडसजटल िसुनया में रं-ब-रं होते हैं
बलंलक वो सडसजटल तरीके से खरीि-िरोखंत
भी करते हैं। एक तरह से यह सडसजटल और
पारंपसरक लोकजीवन का संगम बन गया है।
लोक-संसंकृमत की झलक: इस मेले में िेश-
सविेश के लाखों पयंशटक, सकसान और वंयापारी
ससिंफ घूमने, खरीिने-बेचने के सलए ही नहीं
आते, बलंलक इस मेले की सांसंकृसतक आतंमा को
जीने के सलए भी आते हंै। इस ससियों पुराने पशु
मेले में आज भी हर तरि लोक-नृतंयों,
लोकगीतों, नुकंंड़ नाटकों, हसंंसशलंप और
लोकभोजनों का खुशबू भरा आकषंशर मौजूि
होता है। वासंंव में इस मेले में आकर हम एक
ऐसे गंंामीर भारत से रं-ब-रं होत ेहैं, सजसकी
चमक और खनक आज भी पूरी िुसनया को
अपनी तरि आकसंषशत करती है। सविेशी
पयंशटकों के सलए तो यह पशु मेला भारत की
गंंामीर संसंकृसत का ‘ओपन एयर मंयूसजयम’ की
तरह है। सबहार सरकार सोनपुर मेले को हेसरटेज
टूसरसंट पंलेस के रंप में भी पंंमोट करती है,
सजससे संथानीय लोगों की आय में इजािा होता
है और वैसंंशक संंर पर भारत की सांसंकृसतक
पहचान मजबूत होती है।
सामामजक-सांसंकृमतक जुडंाव का
अवसर: सोनपुर का मेला ससिंफ वंयापार मेला
नहीं बलंलक सवसभनंन समुिायों के समलने-जुलने,

सरशंते बनाने और अनुभव साझा करने का मंच
भी है। इससलए गंंामीर समाज में यह मेला
सामासजक बिंन और लोकसंवाि की परंपरा
को भी पंंोतंसासहत करता है। आज जब पूरी
िुसनया में वचंशुअल आयोजनों की भरमार है, ऐसे
समय में सोनपुर का यह लोक मेला वासंंसवक
सामासजक जुड़ंाव का अनुभव िेता है। यहां
सकसान, वंयापारी, सशलंपकार, संगीतकार और
लोक-कलाकार सब समलकर आम नागसरक
जीवन की सतरंगी तसंवीर पेश करते हंै। यही
वजह है सक आज के इस सडसजटल युग में भी
ससियों से आयोसजत हो रहे सोनपुर के पशु मेले
का आकषंशर जरा भी कम नहीं हुआ है। k

आ

दबहार के सोनपुर में सददयों से लगने वाले पशु मेले की वैदंंिक खंयादत
और इसका आकरंषण बरकरार है। आज से शुरं हो रहा यह मेला 10

ददसंबर तक चलेगा। इस मेले की खादसयतों पर एक नजर।
बरिरार है सोिपुर मेले िा आिरंषण 

चंंों को पूरी िुसनया में पंयार सकया
जाता है। यही वजह है सक िूसरे
सिवस भले ही िुसनया में हर जगह
न मनाए जाते हों लेसकन सचलंडंंेंस-

डे िुसनया के लगभग हर िेश में मनाया जाता है।
सिलचसंप बात यह है सक साल के हर महीने मंे
कहीं ना कहीं सचलंडंंेन-डे मनाया जाता है। िुसनया
भर में 90 से जंयािा िेशों
में बचंंों के समंमान में
एक समसंपशत राषंंं ंीय
अवकाश है। इस
अवकाश को बाल
सिवस के नाम से जाना
जाता है। आइए जानते
हैं, िुसनया के कुछ िेशों
में कैसे मनाते हैं बाल
सिवस- 
कोडोमो नो दह जापान
जापान में, बाल सिवस हर वषंश 5 मई को मनाया
जाता है। सन 1948 से यह राषंंंंीय अवकाश है।
इसे िो तंयोहारों के रंप में मनाया जाता था, टैंगो नो
सेकुंं (लड़ंकों का सिन) और सहनामातंसुरी
(लड़ंसकयों का सिन)। जापान में बाल सिवस
मनाने का सबसे पंंससदंं तरीका काबूतो और

गोगातंसु-सनंगंयो जैसे पारंपसरक
आभूषरों को पंंिसंशशत करना होता है।
काबूतो एक पारंपसरक समुराई
हेलमेट है, जो अकसर सबसे सुंिर
सजावट के साथ होता है। गोगातंसु-
सनंगंयो कवच और जापानी तलवार
से सुससंंित जापानी योदंंा गुसंड़या

का पंंतीक है। लोग उनंहें
घर पर पंंिसंशशत करते हैं।
‘कोडोमो नो सह’ यानी
बाल सिवस जापान में
एक राषंंंंीय अवकाश है।
कोइनोबोरी नामक रंगीन
झंडे उतंसव के सवशेष
पंंतीक हैं, सजनंहें इस सिन
घरों के बाहर खंभों पर
लटकाए जाते हैं।

जापानी में, कोइ का मतलब कापंश होता है। यह
एक पंंकार की मछली है, जो शलंकत और िृढ़ंता
का पंंतीक है और नोबोरी का मतलब है ऊपर
उठना। बाल सिवस के अवसर पर टोकंयो के
राषंंंंीय कासुमीगाओका संटेसडयम में बचंंों का
ओलंसपक भी आयोसजत सकया जाता है, सजसमें
हजारों बचंंे और उनके असभभावक िौड़ं में भाग
लेते हंै। 

दडया डेि दननो मेकंसिको
मेलंकसको में बाल सिवस की शुरंआत सन 1925
में हुई थी। इस उतंसव की शुरंआत अलंवारो
ओबंंेगॉन के राषंंंंपसत काल के िौरान हुई थी, जब
पंंथम सवशंं युदंं से पंंभासवत यहां के कमजोर बचंंों
के कलंयार की योजनाएं बनाई जा रही थीं।
मेलंकसको में बाल सिवस 30 अपंंैल को मनाया

जाता है। इस सिन बचंंे संकूल जाते हैं, लेसकन
रेगंयुलर कंलास नहीं चलती। सारा सिन खेल
खेलने, सपनाटा बनाने और तोड़ंने, संगीत का
आनंि लेने और बहुत सी मजेिार एलंकटसवटीज
करने मंे वंयतीत होता है। संकूल के बाि, पसरवार
अपने बचंंों को संगंंहालयों, ससनेमाघरों और
सचसंड़याघरों जैसी जगहों पर घुमाने ले जाते हैं,
जहां आमतौर पर उस सिन बचंंों के सलए

सनःशुलंक पंंवेश होता है। कुछ रेसडयो और
टेलीसवजन पंंोगंंाम होसंट करने वाले बचंंों को
अपने शो में बुलाते हंै।
यूदरनी नाि, ददंंिण कोदरया
िसंंकर कोसरया में बाल सिवस पवंश को राषंंंंीय
अवकाश होता है। इस सिन आयोसजत होने वाले
समारोहों मंे परेड, तमाशा, पासंटशयां, सपकसनक और
ताइकंवांडो पंंिशंशन शासमल हैं। इस सूची में पवंशतीय
पि यातंंाएं, निी सकनारे तंबू लगा कर रहने और
मौज मसंंी करने जैसी गसतसवसियां भी शासमल हैं।
इस मौके पर बचंंे पारंपसरक कपड़ंे पहनते हंै और
पसरवार के साथ संगंंहालयों, पाकंंों में मसंंी करने
और सिलंम िेखने जाते हैं। कई जगहों पर इस
खास सिन के सलए बचंंों को सनःशुलंक पंंवेश सिया

जाता है। इस सिन बचंंे िसंंकर कोसरयाई सशलंप की
वसंंुएं बनाते हैं, जैसे सक हाथ में पकड़ंने वाला
सोगो डंंम, कमल का लालटेन या सैम ता, गुक
पंखा। इस अवसर पर चावल से बने कोसरयाई
वंयंजन, पारंपसरक खादंं पिाथंश जैसे मांडू (मांस
और सलंजजयों से बना पकौड़ंा) कुजुलपैन
(पैनकेक के अंिर लपेटे गए मांस और सलंजजयों

के ससंटंंपंस), सोलोंगटैंग, चावल के केक जो
आिे-चंदंंमा के आकार के होते हैं आसि का लुतंि
भी उठाया जाता है।
दिउयी गुओजी एतंंोंग दजए चीन
चीन में बाल सिवस सन 1949 से मनाया जा रहा

है। यहां इसे हर वषंश 1 जून को मनाया जाता है।
कुछ संकूलों में, इसे बचंंों को समसंपशत सवशेष
पंंिशंशनों के साथ मनाया जाता है। कई पयंशटक केंदंंों
पर इस सिन बचंंों के सलए पंंवेश पर कुछ छूट िी
जाती है या पूरी तरह से सनःशुलंक पंंवेश सिया जाता
है। चीन में इस सिन असिकतर पसरवार अपने
बचंंों के साथ समय सबताते हंै और पसंिीिा
भोजन बनाते, खाते हैं।
ते रा ओ नगा तामादरकी नंयूजीिैंड
नंयूजीलैंड में बाल सिवस को ‘ते रा ओ नगा
तामासरकी’ के नाम से जाना जाता है और यह हर
साल माचंश के पहले रसववार को मनाया जाता है।

इस सिन वहां पूरे िेश में मजेिार सामुिासयक
कायंशकंंम आयोसजत सकए जाते हैं। इनमें खेल,
कासंनशवल की सवारी, भोजन, पारंपसरक हाका
नृतंय और बहुत कुछ शासमल होता है। k

ब

िेदिबंंेशन / दशखर चंद जैन

वन में कामयाब कसरयर हाससल करने के
सलए सही समय कंया होता है, जब हमें

इसके सलए गंभीर हो जाना चासहए? इसके अलग-
अलग जवाब हो सकते हंै। अगर हमें जीवन में
अपने कामयाब कसरयर के सलए सजग रहना है तो
सजंिगी के अलग-अलग पड़ावों में अलग-अलग
तरह की सजगता बहुत जरंरी है तासक उनके साझे
नतीजे मंे हमारा शानिार-कामयाब कसरयर बने। 
संकूल टाइम (10 से 16 साल): यह वह उमंं
होती है, जब कोई भी छातंं अपनी पढ़ाई, पढ़े जाने
वाले सवषय और उन सवषयों में अपनी रंझान
पहचानना शुरं करता है। इस उमंं में भसवषंय के
कामयाब कसरयर के सलए सजग हो जाना जरंरी
है। कंयोंसक उसी के मुतासबक आपको आगे अपने
पढ़े जाने वाले सवषयों की संटंंीम (आटंश, कॉमसंश,
साइंस) तय करना होता है और सजसमें बेहतर
रंझान होता है, उसी सिशा में आगे कसरयर सवकलंप
पर िोकस करना होता है। इससलए इस उमंं में
जरंरी है- पढ़ने की आित और अनुशासन
सवकससत करना। आप अपनी संटंंीम के मुतासबक
अपनी रंसच को पहचासनए और उसे उस समय के
सहसाब से सवकससत करने की कोसशश करें।
कंयोंसक उमंं का यही वह पड़ाव होता है, जब हमारे
जीवन के कामयाब कसरयर की नींव पड़ती है। 
कॉलेज/संनातक (16 से 23 साल): कसरयर के
सलए हमारी सजंिगी में असली और सवंाशसिक
सीसरयस होने का यही समय होता है, कंयोंसक इसी

समय हमें सडगंंी समलती है और सडगंंी के साथ-साथ
हम लंसकल डेवलपमेंट, इंटनंशसशप या अपने डंंीम
कसरयर के सलए पंंसतयोगी परीकंंाओं की तैयारी
करते हंै। इस समय कसरयर को लेकर सवंाशसिक
गंभीरता की इससलए भी जरंरत पड़ती है, कंयोंसक
इस उमंं मंे हममें सबसे जंयािा ऊजंाश होती है। इसी
उमंं में हमारे पास असिल होकर िोबारा से नए
ससरे से कसरयर शुरं करने का हौसला रहता है। 
युवावसंथा (23 से 30 साल): यह कसरयर शुरं
हो जाने के बाि उसे लंसथरता पंंिान करने का समय
होता है। कंयोंसक अब वासंंव में कसरयर शुरं हो
चुका होता है और उसे मजबूत और लंसथर बनाना
हमारे हाथ में होता है। इससलए इस उमंं मंे हमें

जंयािा से जंयािा अपने कसरयर के इस मोड़ं पर
िोकस करना चासहए। उमंं के इस पड़ाव पर हमें
ससिंफ कसरयर के सलए पढ़ाई पर ही धंयान नहीं िेना
होता बलंलक नेटवसंकिंग, अनुभव और सही अवसर
पकड़ने की कोसशश पर होता है। कंयोंसक अगर 23
से 30 के बीच हमारे कसरयर की सिशा अचंछी तरह
से तय हो गई, तय होने के साथ-साथ इस सिशा में
अगर हमने अपने आपको मजबूती से जमा सलया,
तो आगे सवकास और पिोनंनसत आसान हो जाती
है। यही वह उमंं है, जब हम एक कसरयर में रहते
हुए इनकी मजबूती से तैयारी करते हैं। इसी उमंं में
संटाटंशअप शुरं करना, अपने सवषय सवशेष पर
सरसचंश करना या जॉब के साथ फंंीलांससंग के

अवसर पकड़ना होता है। इससलए उमंं का यह
पड़ाव भी कसरयर के सलहाज से इंपॉटंंेंट होता है। 
संसथरता-मवकास (31 से 40 साल): 31वें
साल से लेकर 40वें साल तक हम अपने कसरयर
को लंसथरता पंंिान करते हुए उचंं सवकास की ओर
आगे बढ़ते हैं। इस िौरान कई बार हमें पीएचडी की
पढ़ाई करनी होती है। जॉब में लीडरसशप पाने के
सलए मैनेजमेंट कोसंश या इंटरनेशनल ससंटिसिकेशन
की पढ़ाई करनी होती है। कुल समलाकर इस उमंं मंे
हम अपने कसरयर को मजबूती िेकर सवशेषजंंता
की ओर बढ़ते हैं और नेतृतंव हाससल करते हैं।
इससलए कसरयर के सलहाज से उमंं का यह पड़ाव
हमारे सलए महतंवपूरंश होता है सक इस समय तक
हमारे केंंतंं सवशेष में हमारी पंंोिेशनल पहचान
बनने लगती है और हममें अपने कंंेतंं में लंसथरता
हाससल करना जरंरी हो जाता है। 
अनुभव का पूंजीकरण (40 साल के बाद):
उमंं के इस पड़ाव में हमें अपनी अब तक की
मेहनत के कई सुिल समलते है। लेसकन कई बार
हमें इस उमंं में अपना टेकंनोलॉजी लंसकल बिलने
नए ससरे से अपनी पढ़ाई में कुछ और जोड़ना होता
है। इसके सलए भी तैयार रहना चासहए। k

स साल भारतीय ससनेमा में बड़े बजट
की सिलंमों ने ही नहीं बलंलक छोटे
बजट की अचंछी कहासनयों पर बनी

सिलंमों ने भी कमाल कर सिखाया। कम बजट में
बनने वाली कई सिलंमों ने बॉकंस ऑसिस पर
शानिार कमाई तो की ही, सिलंम की कहानी और
संगीत ने भी लोगों के सिलों को छुआ। मतलब
साि है, अब िशंशक ऐसी सिलंमें िेखना पसंि
करते हैं, सजसकी कहानी उनके सिल को छू जाए
और उनंहें एकबारगी सोचने पर मजबूर कर िे।
कम बजट में बडंी सफलता: इस साल महज
45 करोड़ रंपए के बजट से बनी, सिलंम ‘सैयारा’
500 करोड़ रंपए से असिक का सबजनेस चुकी है।
इस सिलंम की सिलता ने यह सासबत कर सिया है
सक िशंशकों को बड़े-भवंय सेटंस और महंगे
लोकेशन वाली सिलंमें ही नहीं, अचंछी कहानी
और अचंछे संगीत पर आिासरत सिलमंें भी खूब
पसंि आती हैं। नंयू कमसंश  अहान पांडे और अनीता
पडंंा को इस सिलंम ने रातों-रात संटार बना सिया।
‘सैयारा’ से पहले सवकी कौशल की सिलंम
‘छावा’ ने वलंडंशवाइड लगभग 808 करोड़ रंपए
की कमाई की थी। महज 90 करोड़ रंपए के बजट
में बनी ‘छावा’ साल 2025 की सबसे असिक
कमाई करने वाली सहंिी सिलंम बनी।

आसमर खान की ‘ससतारे जमीं पर’ ने भी
बेहतर पंंिशंशन सकया है, सजसने लगभग 300
पंंसतशत का मुनािा
कमाया। राजकुमार राव
असभनीत ‘भूलचूक
माि’ महज 45 करोड़
रंपए के बजट से बनी,
लेसकन बॉकंस ऑसिस
पर इस सिलंम ने 90
करोड़ रंपए से भी जंयािा
की कमाई की थी।
बडंे बजट के बावजूद
नहीं ममली सफलता: इस साल बड़े बजट की
कई सिलंमों को लेकर कयास लगाए जा रहे थे सक
वो बॉकंस ऑसिस पर बड़ंी सहट सासबत होंगी।
लेसकन इन सबग बजट सिलंमों ने सनराश ही सकया।
अकंंय कुमार की ‘संकाई िोसंश’ खास कमाई नहीं

कर पाई। सनी िेओल की ‘जाट’ उमंमीि से कािी
कम चली। सलमान खान की सिलंम ‘ससकंिर’
भी कुछ खास कमाल नहीं कर पाई। शासहि कपूर
की सिलंम ‘िेवा’, जो की मलयालम सिलंम की
रीमेक है, नहीं चल पाई। कंगना रानोट की
‘इमरजेंसी’ से भी सिलता िूर ही रही। मलंटी
संटारर सिलंम ‘हाउस िुल-5’ अपना बजट
सनकालने में तो कामयाब रही, लेसकन सिलंम
उमंमीि के मुतासबक मुनािा नहीं कमा पाई।

अनंय भारतीय
भाषाओं की
सफल मफलंमें:
सहंिी के अलावा
अनंय भारतीय
भाषाओं में बनी
सिलंमों पर नजर
डालें तो कंंेतं ंीय
भाषाओं में बनी कई
लो बजट सिलंमों ने

कमाल की सिलता पाई। तसमल सिलमंों की बात
करें तो ससिंफ 7 करोड़ रंपए के मामूली बजट में
बनी तसमल सिलंम ‘टूसरसंट िैसमली’ ने िुसनयाभर
में 100 करोड़ रंपए से असिक की कमाई की है।
यह सिलंम पांच सपंताह तक लगातार बॉकंस

ऑसिस पर अपनी पकड़ बनाए रखने में कामयाब
रही। बजट और कलेकंशन के अनुपात और
वंयूअरसशप को िेखते हुए इसे साल 2025 की
सबसे सिल तसमल सिलंम कहा जा सकता है।

तसमल भाषा में ही 35 करोड़ रंपए के बजट से
बनी ‘डंंैगन’ ने 150 करोड़ रंपए से असिक की
कमाई की। ‘मािा गज राजा’ सिलंम ससिंफ 15
करोड़ रंपए में बनी और इसने 60 करोड़ रंपए की
कमाई की। ऐसे ही तसमल सिलंम ‘मामन’ का
बजट 10 करोड़ रंपए था
और सिलंम ने 55 करोड़
रंपए की कमाई की।

मलयालम मंे बनी
सिलंम ‘थुडारम’ ने
बॉकंस आसिस पर
बेहतरीन पंंिशंशन सकया।
लगभग 50 करोड़ रंपए
के बजट वाली इस
सिलंम ने 235 करोड़
रंपए के आस-पास कमाई की। मलयालम भाषा
की ही सिलंम ‘रेखा सचतंंम’ ससिंफ 10 करोड़ रंपए
के बजट से बनी थी। सिलंम ने उमंमीि से जंयािा
लगभग 60 करोड़ रंपए की कमाई की। ऐसे ही
‘अलपंपाबुझा सजमखाना’ 12 करोड़ रंपए के

बजट से बनी और लगभग 70 करोड़ रंपए की
कमाई की।

तेलुगू भाषा की सिलंम ‘संकंंांसतकी वसंथुनम’
50 करोड़ रंपए के बजट से बनी और सिलंम ने
लगभग 260 करोड़ रंपए की कमाई की।
दरंशकों को पंंभामवत करती है कहानी: छोटे
बजट की इन भारतीय सिलंमों के बॉकंस ऑसिस
पर शानिार पंंिशंशन यह संकेत करता है सक सिलंम
का बजट और संटारकासंट भले ही मायने रखते हंै,

लेसकन सिलंम की
कहानी और उसकी
पंंसंंुसत भी िशंशकों
को खींचने और उनंहें
बांिे रखने में
महतंवपूरंश भूसमका
सनभाती हैं। बड़ंे
बजट की सिलंमों का
कम चलना और लो
बजट सिलंमों का

शानिार पंंिशंशन सनमंाशता-सनिंंेशकों के सलए भी
सबक है सक वे संटार पावर के अलावा कहासनयों
और उसके पंंसंंुसतकरर पर भी धंयान िें। भले ही
कम बजट में सिलंमें बनाएं, लेसकन अचंछी 
सिलंमें बनाएं। k

गाइडेंि
कीदंतिशेखर

दकसी एक उमंं तक ही सीदरयस होकर सिल कदरयर नहीं बनाया जा सकता है। इसके
दलए जरंरी है दक हर एज की जरंरत के अनुसार कदरयर को सही ददशा दी जाए।

सकंसेसफुल िनरयर िे नलए
हर एज में सीनरयस होिा जरंरी

इ
जरंरी नहीं दक दजस दिलंम का बजट जंयादा होगा, उसका  बॉकंस ऑदिस कलेकंशन भी

जानदार होगा। कई बार लो बजट में बनी दिलंमें भी कमाई के मामले में कमाल कर जाती
हैं। दहंदी और अनंय भारतीय भाराओं मंे बनी कुछ ऐसी दिलंमों पर एक नजर।

बजट रहा लो-निया हाई िलेकंशि

जी

अपने भारत देश में तो बाल ददवस 14 नवंबर
को मनाया जाता है। संयुकंत राषंंंं संघ पंंतंयेक

वरंष 20 नवंबर को बाल ददवस मनाता है।
लेदकन दुदनया के तमाम देशों मंे अलग-अलग
महीनों/ददनों में बाल ददवस अनोखे अंदाज में
मनाया जाता है। इनमें से कुछ देशों मंे कैसे

मनाते हैं बाल ददवस, जादनए।

िांसंकृदतक उतंिव
धीरज बिाक

दिने टंेंंड / डी. जे. नंदन

दुनिया भर में मिाते हंै 
बाल नदवस

अपने देश में मनाते हंै चाचा नेहरं का जनंमददन 
हमारे देश में 14 नवंबर को देश के पंंथम पंंधानमंतंंी जवाहर लाल नेहरं के जनंमददन को बाल
ददवस के रंप में मनाया जाता है। वे बचंंों मंे चाचा नेहरं के नाम से लोकदंंपय थे। इससे पहले सन
1964 तक बाल ददवस 20 नवंबर को मनाया जाता था। दरअसल, सन 1954 में संयुकंत राषंंंं ने 20
नवंबर को बाल ददवस के तौर पर मनाने का ऐलान दकया था, दजसके चलते हर साल 20 नवंबर
को ही बाल ददवस मनाया जाता था। लेदकन 1964 में जवाहर लाल नेहरं के दनधन के बाद बाल
ददवस भारत में 14 नवंबर को मनाया जाने लगा। इस ददन बचंंों के दलए सभी संकूलों में मनोरंजक
कायंयकंंम आयोदजत दकए जाते हंै। उनंहें तरह-तरह के खेल दखलाए जाते हैं और दगफंट भी ददए जाते
हैं। देश के दवदभनंन दहसंसों में कई जगह राजंय सरकारें भी अपने संंर पर बचंंों के दलए कायंयकंंम
आयोदजत करती हैं।

‘िैयारा’ को समली शानदार िफलता िाल की िबिे िफल सफल़मो़ म़े शासमल ‘छावा’ तसमल सफल़म ‘टूसरस़ट फैसमली’ ने सकया कमाल

‘हाउिफुल 5’ का उम़मीद िे कम रहा कलेक़शन ‘सितारे जमीन पर’ ने भी की बस़िया कमाई


